Sjalfbaeernimenntun i leikskéla 2017-19

Nafn/ndfn styrkpega: Maricris Castillo de Luna

Hvers vegna vard verkefnid fyrir valinu?

Maricris kennari i Lundabdli er i meistarnami vid Haskola island og valdi sér sjalfbaerni sem
valfag. HUn uppgotvadi pegar leid & namid ad hugmyndafraedi Sjalfbaerni veeri eitthvad sem
vid yroum ad kenna bérnunum, pvi fyrr pvi betra.

Med pvi ad freeda bornin um samfélagid sem pau tilheyra, endurnytingu og umhverfismennt
pa erum vid ad valdefla pau og pjélfa prautseigju (resiliency) sem myndi gagnast peim i
framtidinni.

Maricris byrjadi ad segja fra og syna, freeda baedi bérn og starfsfolk um hvernig madurinn hafi
gengio & audlyndir nattdrunnar og hversu mikilveegt veeri ad stddva pessa 6askilegu préun og
hvad pad veeri audvelt fyrir okkur 61l ad taka patt. ba leerdum vid hugtakid geta til adgerda
(action competence) sem felur i sér ad allir geti lagt sitt af mérkum og saman tekst okkur ad
gera oOtrulegustu hluti.

Hvert er markmid verkefnisins?

Hugmyndin er ad heimatilbdinn ormur ferdist a milli heimila i Gardabae asamt bok med
frodleik um hvernig fjolskyldur geti tekid patt med pvi ad fara i einfaldar sjalfbaerni adgerdir &
heimilinu. bad er til deemis haegt ad ganga i bidina og velja vorur sem eru fra islandi eda
I6ndum naest okkur. Grédursetja, flokka, endurnyta og fa hugmyndir um hvad sjalfbaerni
hugtakid naer yfir mikid af litlum hlutum sem audvelt er ad breyta og adlagast.

pad er mikilvaegt ad kenna bornum sem allra fyrst ad ganga vel um landid okkar, jordina og
hvad pau geti gert til ad vernda par audlindir sem vid eigum. Born eru mjég dhugasém um
umhverfid sitt og fljot ad tileinka sér nyjungar og annan hugsunarhatt. Bérnin fengu kynningu
og unnu ad fjéImdrgum verkefnum sem vid tengjum vid sjalfbarni. bau skodudu sig sjalf i
stdra samhenginu sem litid pusl i stora pasluspilinu. Allir hafa ahrif og pad sem vid gerum i



framkomu almennt getur haft ahrif & allan heiminn. Pau leerdu ad ganga vel um leikskolann
sinn, baeinn og heimilid sitt. Hvernig nytum vid hlutina til ad lata pa endast og hvad er rusl og
hvad pau geta gert til ad sporna vid pvi ad rusl safnist fyrir i heiminum. Umhverfismennt,
grédur og sjoérinn hvad er haegt ad gera til ad vernda nattarunna og bera virdingu fyrir henni.
Pau bjuggu til sjé og sdu med eigin augum ad plast eydist ekki i sjonum og attudu sig & ad
pegar buid er ad menga sjoinn t.d med oliu, pa er mjdg erfitt ad hreinsa hann aftur. bau fengu
gefins plontur & grédrastdd og grodursettu i mold og fengu abyrgd & ad vokva og halda peim &
lifi. Pau leerdu ad flokka rusl, endurnyta og 68ludust skilning & hvernig best sé ad ganga um
landi® okkar med pad fyrir augum ad vernda audlindir okkar sem best. Asamt fjoImorgum
60rum verkefnum og vangaveltum.

Kom eitthvad 6vaent upp a i framkveemd verkefnisins?

pad kom kannski mest & dvart hvad allir sem koma ad verkefninu eru fljotir ad tileinka sér
nyja hugsun og adrar aherslur. Bérnin eru opin og virk og hafa ndd med Jardorminum ad
kenna foreldrum sinum nyjar adferdir og nyja hugsun. Bornin horfa 6druvisi & umhverfid og
koma med athugasemdir ef peim finnat eitthvad skritid, einnig eiga pau til ad ganga um og
tyna rusl & vidavangi og hafa pannig greinilega samud med aumingja médur nattru sem getur
ekki losad sig vid akvedid rusl sjalf.

Hvada ahrif hafdi verkefnid & skdélapréun leikskdlans?

Vid baum i litlu samfélagi par sem flestir eru eins, eins & litinn og i likum adsteedum heima
fyrir. Pess vegna fannst okkur mikilvaegt ad kenna bérnunum ad allir eru einstakir, vid erum
Oll sérstok.

A jordinni baa fullt af bérnum og bornin i Gardaba eru flest 1jos & horund og bua i vel
byggdum hisum & medan annarsstadar & jordinni eru bérn sem eru dokk & hérund og bia i
moldarhtsum, petta er 6likt en mjog margt er likt med pessum bérnum. bau verda 61l glod &
sama hatt og flest hraedast pau sému hluti, 6ll grata pau eins og hlegja. Kennum bérnunum ad
horfa i pad sem er likt med okkur jardarbGum enn sidur ad einbeita okkur ad pvi sem er 6likt.

Mikil vitundavakning vard & medal barna og eins foreldra peirra. Pau lzerdu ad born eru
allskonar og adsteedur peirra mismunandi og pau eiga kannski minna en eru jafn &neegd med
pad sem pau hafa. Vidhorf barnanna til fjolbreytileikans er addaunarvert og mikilveegt ad
styrkja pessa hugsun ad allir hafa eitthvad fram ad faera og saman getum vid gert svo margt
gott og fallegt.

Mat & verkefninu

Fyrir svona stort verkefni med pessa fjarmuni er ekki raunhaft ad etla ad koma 6llu i verk &
einu skolaari. Vid vorum ad vinna petta verkefni a tveimur skéladrum og byrjudum ad hausti
2017 og klarudum ad vori 2019. petta verkefni gaf okkur mikid og sadi freejum baedi til okkar
starfsfolksins, barnanna okkar og foreldra sem vid komum 6l til med ad bua ad til framtidar.



Hvernig verdur unnid med nidurstodur verkefnisins/afurd?

Vid eigum vefsidu https://earthwormerasmus.wixsite.com/earthwormerasmus par sem vid
getum midlad upplysingum og fraeedslu fyrir foreldra og kennara um hvernig hagt se ad kenna
Sjélfbaerni.

Radstofun styrks

Heildarupphaed : 1.250.000
Laun 300.000
Adkeypt radgjof og fredsla 585.000
Gogn 364.963




