Avintyraferoir

Veturinn 2018 — 2019 hafa elstu born Lundabdls farid i sevintyraferdir (Gtikennsla) vikulega.
Hépnum var skipt i tvennt pannig ad hvert barn fer adra hvora viku i slika ferd.
Astaeda pess ad tekin var st akvordun ad saekja um styrk til ad préa atikennslu i
Lundabdli er m.a. vegna pess ad rannsdknir hafa synt ad pad ad vera utandyra:

e Dregur ur framleidslu kortiséls sem pydir ad utivera dregur ar streitu
e Utivera eykur einbeitingu barna med ADHD — faerri &reiti

e  Eykur hamingju

o Laekkar blédprysting

e Dregur Ur drasargirni — naegt rymi fyrir alla

e  Styrkir dnaemiskerfid

e Orvar skilningarvit og sképunargafu

Einnig hefur Utivera nalgun vid jakvaeda upplifun s.s. hreyfingu og félagsskap. Mikilvaegi leik og
grunnskéla vid ad kynna fyrir bérnum jdkvaeda upplifun utandyra hefur aukist undanfarin ar i takt vid
breytta lifshaetti fjolskyldna i ndtima samfélagi.

Zvintyraferdir hafa ztid kennslufraedilegan tilgang sem tengist peirri vinnu sem fram fer {
leikskdlanum hverju sinni. Mikilvaegt er ad undirbua slikar ferdir vel, vera med gott skipulag og hafa
einnig verkefni sem leysa 4 medan gengid er til og fra dkvordunarstad. Timasedlar eru til fyrir ymsar
gerdir aevintyraferda sem kennarar geta gripid til p6 audvitad sér velkomid ad fara adrar leidir og
alltaf gaman ad reyna eitthvad nytt.

Auk kennslufraedilegs tilgangs er einnig mikilvaegt ad gefa gédan tima fyrir frjdlsan leik og ad bornin
upplifi ferdina sem skemmtilega og ad pau hafi eitthvad um pad ad segja hvad er gert. Gaeta parf ad
allir séu vel klaeddir og ekki svangir og ad hafa medferdis auka vettlinga o.p.h. auk nestis.

Ymislegt hefur verid gert i vetur svo sem:
September - neerumhverfi okkar — vistkerfid i lundinum okkar

e Tilraun med frjdsaman og 6frjéasaman jardveg
e Hlutverk plantna og gréodurs

e  Dyralif

e Rotnun sorps — lifreent/dlifraent

Oktdber — Fjolskylda og heimili

e  Formin i baanum okkar

e Natturuleg form

e Skapandi starf i skéginum
e Vardeldur og grill

November og desember — menning i samfélagi okkar

e Bodkasafnid
e  Grunnskdlar
e Landndmssyning




e Arbaejarsafn
e Sivertsenshus
e Heimsokn til eldri borgara i isafold

Janudar - tilraunir med vatn og snjo
e hljédgreiningar leikir og natturubingo
Febrdar — tilraunir med vatn og snjo
e fuglafédursgerd
Mars
hugtakainnlogn, hljédgreiningar leikir

o hreyfing
e steerdfraedi

Mai — lifriki

e Eyding sorps lifrent/dlifreent
e Skordyr i lundinum okkar

e Hreyfing

e sterdfredi

Verkefni sevintyraferda eru margvisleg og 6lik og ahersla er 16gd 4 ad flétta pad starf sem unnid er ad
i leikskdlanum s.s. laesi, staerdfraedi, sjalfbaerni og hreyfingu inn i aevintyraferdirnar auk
natturuskodunar.

Uppsetning aevintyraferdanna er svipud svo bornin atta sig a skipulaginu og viti hvad er i veendum.

Byrjad er & pvi ad velja i hlutverk en hlutverkin eru nokkur en pé mismdérg sem fer eftir verkefnunum
sem unnin eru i feréunum.

e Fanaberi
o Nestistjori
e Fréttamadur
o Kerrustjori
e BingOstjori
Dzemi um verkefni 4 leid a afangastad

e Natturubingd

e Jurtabingd

e  Bzerinn minn — bingd
e Formin i umhverfinu
e Fyrsta hljéd i ordi

e To6lur i umhverfi okkar

Verkefni & 4fangastad — léttir leikir i upphafi




o Hreyfileikir

o flokkunarleikir

e Hljédgreiningarleikir
o Staerdfraedileikir

Adalverkefni

e Natturuskodun og verkefni tengd sjalfbaerni
e Nestistimi og fréttamadur
e  Frjals leikur og heimferd

Gott er ad bjoda upp a frjalsan tima eda skipulagda hreyfileiki fyrir heimferd og nyta nattiruna og
6takmarkad rymi til fullnustu.

Radstofun styrks:

Heildarupphaed styrks 350.000 kr

Laun: 200.000
Adkeypt radgjof og freedsla: | 79.900
Gogn: 97.239

Verkefnastjori: Ardis Grétarsdottir leikskélakennari Lundabdli




