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Leidtogapjalfun i Lundabdli
Markmid med verkefninu

Markmid verkefnisins er ad byggja upp leidtogafaerni starfsfélks og barna i
Lundabdli. Einnig ad byggja upp sterka einstaklinga med pvi ad efla félagslega
faerni, auka tilfinningagreind og virkja viljann til ad takast a vid askoranir i lifi og
starfi. Hver einstaklingur vinnur Ut fra sinum eigin styrkleikum og vinnur ad pvi
ad verda besta utgafan af sjalfum sér. Markmidid er ad efla sjalfsmynd og
sjalfstraust barna efla virka patttoku peirra i leikskélastarfinu og stydja vid
ahugasvio peirra og namsgledi.

Leidtoginn i mér er ferli sem byggir @ rannséknum um hvernig megi umbreyta
menningu skdlasamfélags. Notast er vid nadmsefni sem vard til ut frd bok Steven
R. Covey sem heitir 7 venjur peirra sem nd raunverulegum drangri. Leidtoginn i
mér byggir upp skilning og feerni til ad geta borid abyrgd a eigin akvérdunum
og pannig motad lif sitt til hins betra dsamt pvi ad proska samskiptahaefni
nemenda og starfsfolks.

Leidir

Innleiding a verkefninu gekk vel og byrjudum vid a ad fa kynningu fyrir
starfsfolk i mai 2015. Foreldrar fengu kynningu i september 2015 og starfsfolk
fékk 3 vinnudaga i oktéber og svo aftur 2 vinnudaga i januar 2016. Vid fengum

goda fraedslu, leidbeiningar og verkefni. Lagt er upp med ad kenna venjur sem
eru til pess fallnar ad breyta hegdun og hugsun.

Vid fengum born og foreldra til ad vera med okkur i sma verkefni i upphafi og
fengum vid alla til ad skrifa styrkleika sina a litid laufblad og festa pad a tré sem
vid vorum bunar ad mala a vegg. betta vard mjog skemmtilegt verkefni og
stendur enn hja okkur og kallast styrkleikatré barna, foreldra og starfsfolks
Lundabdls.
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Bornunum voru kenndar 5 venjur og til pess voru notadir frasar, setningar,
myndir, félagshaefnisdgur asamt pvi ad kennarar eru mikilvaegar fyrirmyndir.

e Venja 1 Taktu af skarid ( be proactive) Bornin laera ad taka af skarid i
samskiptum, setja 60rum mork og laera ad pau hafa mikid um sitt nam og
sina lidan ad segja. Laera ad fylgja eftir reglum og fyrirmaelum og pegar
vel gengur eda illa pa er ekki haegt ad kenna 68rum um. bau fa pjalfuni
ad leysa ur agreiningi med pvi ad hafa ferli sem pau fylgja pegar upp
kemur agreiningur. Deemi: finna Ut hvad haegt er ad hafa ahrif 3, pad
hefur til daemis enginn ahrif 4 vedrid

e Venja 2 i upphafi skal endinn skoda (begin with the end in mind) merkir
ad i byrjun verkefnis eda pegar pu feerd hugmynd pa er mikilvaegt ad hafa
skyra syn @ hver utkoman verdur, pu setur pér markmid. Pad er talad um
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ad pad sé haegt ad velja sér vidhorf. Ad stoppa og hugsa adur en
framkvaemt er og velta fyrir sér neikvaeedum og jakvaedum hlidum. Velta
fyrir sér hvada ahrif er haegt ad hafa 4 adstaedur og adra. Daemi: ef rignir
uti, hvada fatnadur er pa videigandi.

e Venja 3 Forgangsradadu (put first things first ) Leera ad forgangsrada,
meta hvad sé mikilvaegt ad gera og i hvada r6d. Fysta parf ad fara i
naerfot og svo i onnur fot. Flokka atburdi og hluti i peirra neerumhverfi
hvad skiptir miklu mali og hvad skiptir minna mali.

e Venja 4 Sigrum saman ( think win win) vid viljum ad 6llum gangi vel. Eg
veit hvad ég vil en parf ekki ad gera litid dr 68rum til ad mér gangi vel.
Saman getum vid gert meira og erum sterkari. pad skiptir alla mali ad allir
fai ad njota sin og pad er gott ad samgledjast 6drum. Vid erum sterkari
saman.

e Venja 5 Skilningsrik hlustun (seek first to understand then to be
understood) vera tilbuin ad hlusta & adra ekki bara tala sjalf og segja fra.
Passa hljominn i roddinni og kenna bérnunum ad pad getur verid
gagnlegt ad hlusta a hvad adrir hafa ad segja. Pad er haegt ad graeda a pvi
ad hlusta @ adra med augunum, eyrunum og hjartanu adur en svarad er.

Vid nddum gdédum arangir vid ad kenna eldri b6rnunum venjurnar og fundum
fljdtlega mun a samskiptum baedi voru bornin tillitsamari vid hvort annad og
arekstrum faekkadi. Pau leerdu fljétlega ad leysa sjalf ar agreiningi med
arangursrikum haetti. Sigrum saman hugsunin hefur lika fest sig i sessi og hafa
bau sjalf fundid Ut ad saman eru pau sterkari.

Verkefnid hefur lika leitt til pess ad starfsfolkid er farid ad tala 68ruvisi saman,
bad er meiri hreinskiptni i samskiptum, hjalpsemi @ milli deilda og hugtakid
,sigrum saman® hefur verid starfsfélkinu gédur leidarvisir i vetur. G6d samskipti
eru ordin enn betri.
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Hindranir

Pad sem okkur fannst mesta hindrunin var ad allt namsefni er a8 ensku og alls
ekki allir kennarar sem geta nytt sér lesefnid sem til var og til pess gert ad
dypka skilning kennarans a pessu namsefninu. Allur styrkurinn for til
leiobeinanda okkar og purfti leikskdlinn sjalfur ad standa straum af kostnadi vid
auka fundi og annad sem til féll. Einnig af somu astaedu var enginn
verkefnastjori nema leikskolastjérinn. Betra hefdi verid ad hafa annan
verkefnastjora sem gat fengid greitt fyrir pessa aukavinnu eins og ad pyda og
utfeera efnid fyrir kennarana.

Mat a verkefninu

Verkefnid vann a og pegar upp er stadid eftir pennan fyrsta vetur erum vid
jakvaedari og bjartsynni en vid vorum a midri 6nn. Létum homlurnar verda ansi
oft i vegi fyrir pvi ad njota verkefnisins og halda afram og virkja mannskapinn og
baer hugmyndir sem komu upp. Okkur fannst namsefnid vera audveldara fyrir
eldri bornin en nadum ekki ad einfalda pad ad einhverju radi fyrir yngri bornin.
Ztlum ad halda afram naesta skolavetur og byrja strax i september og reyna ad
na ad kenna allar venjurnar 5 sem vid l16gdum upp med og finna leidir til ad
kenna yngri bornunum gildi gédrar vinattu og efla pau og styrkja sem sterka
einstaklinga.

Radstofun styrks

Styrkurinn fér éskiptur til leidbeinanda okkar Elinar Mariu en hun er
skdlaradgjafi hja Franklin Covey & islandi.

Afrakstur og avinningur fyrir skolastarfio

Vid hofum verid ad vinna med ndmssogur og markmidid med peim er ad finna
og vinna med styrkleika barna. betta namsefni um leidtogapjalfun er beint
framhald af peirri vinnu og fellur vel ad aherslum leikskdlans.
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Jakvaett og gladbeitt starfsfélk sem hefur fengid pjalfun i ad efla born og koma
auga a pad einstaka i hverjum manni gerir gédan leikskdla enn betri og
akjésanlegan vinnustad. bar sem kraftur, einstaklingsfrelsi, umburdarlyndi og
samvinna eru lykilatridi i allri vinnu.
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