Lokaskyrsla juni 2018

Samraemd iproéttakennsla i grunnskolum Gardabaejar -

asamt skyrslu um st6du barna og unglinga i Gardabae

Gudrun Arna Sigurdardottir, Hofsstadaskoli
Magnus Gudjon Teitsson, Gardaskoli
Hannes Geirsson, Flataskoli

Linda Bjork Thorlacius, Alftanesskéli

David Orvar Olafsson, Sjalandsskdli



Lokaskyrsla prounarverkefni iprottakennara grunnskdla Gardabaejar

Heiti verkefnis: Samraemd ipréttakennsla i grunnskélum Gardabaejar og skyrsla um st6du barna og
unglinga i Gar8abae — Gagnasafn.

Styrkpegar: ibréttakennarar i Grunnskélum Gardabaejar
Verkefnisstjorar:

Gudrun Arna Sigurdardottir, Hofsstadaskdli, gudrunarna@hofsstadaskoli.is

Magnus Gudjon Teitsson, Gardaskoli, magnus@gardaskoli.is

Hannes Geirsson, Flataskoéli, hannesg@flataskoli.is

Linda Bjork Thorlacius, Alftanesskdli, linda.thorlacius@alftanesskoli.is

David Orvar Olafsson, Sjalandsskdli, davido@sjalandsskoli.is

Markmid verkefnis samkvaemt umsékn

Markmidid er:

Ad hafa gdda yfirsyn yfir heilbrigdi og velferd nemenda i Gardabae.

Ad afla upplysinga um likamsatgervi allra nemenda Grunnskéla Gardabaejar.

Verkefninu er setlad ad auka samvinnu ipréttakennara i grunnskélum Gardabaejar, bua til gagnasafn og
pannig fylgjast med préun nemenda i ipréttum milli ara.

Samvinna ipréttakennara eykur geedi iprottakennslunnar til muna og unnid verdur ad samraemdu
namsmati.

Markmidid er einnig ad auka gildi hreyfingar i skélum baejarins par sem allir grunnskdlarnir eru
heilsueflandi grunnskdlar.

Leidir sem farnar voru til ad na markmidum bp.e. framkvaemd og umfang verkefnis
iprottakennarar i Gardabae, fulltriar ipréttafraedisvids Haskolans i Reykjavik og ipréttafraedinemar hittust
a starfsdegi & haustdnn og skipuldgdu verkefnid. Akvedid var ad maela fjgur atridi i 6llum drgéngum
hvers skoéla fyrir sig. Maelingar voru eftirfarandi:

- Langstokk an atrennu (styrkur auk samhaefingar og jafnvaegis): Markmid préfsins er ad stokkva

jafnfaetis fram 4 vid eins langt og mogulegt er. batttakandi stendur 4 bretti vid upphafslinu,
beygir hné og sveiflar handleggjum aftur og um leid og hann stekkur fram er handleggjum
sveiflad fram og lent jafnfaetis. Melt er fra upphafslinu og ad aftasta snertifleti vid lendingu. Allir
patttakendur fa tveer tilraunir og su betri er notud i nidurstodum. Einn patttakandi framkvaemir
stokkid i einu. Maelt er i sentimetrum og ahold sem eru notud eru bretti, dyna og malband.

- Boltakast med 1 kg medicinebolta (styrkur auk samhaefingar og jafnvaegis): Markmid proéfsins er

ad kasta 1 kg medicinebolta fra brjéstkassa eins langt og mogulegt er. Olnbogar eru beygdir ut til
hlidar og boltinn latinn nema vid brjéstkassann. Hné 6rlitid bogin og um leid og kastad er fram er
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rétt Ur hnjanum. Malt er fra upphafslinu og ad snertifleti boltans vid lendingu. Allir fa tveer
tilraunir og su betri er notud i nidurstédum. Einn patttakandi framkvaemir kastid i einu. Melt er i
sentimetrum og ahold sem eru notud eru dyna, malband og 1 kg medicinebolti.

- 20 metra spretthlaup (hradi/snerpa auk taekni): Markmid profsins er ad hlaupa eins hratt og

patttakandi getur fra upphafslinu ad endalinu pegar honum er gefid merki. Raesir segir ,,einn,
tveir og byrjal!“ og patttakandi hleypur af stad i att ad endalinu par sem timavordur stodvar
klukkuna. Allir patttakendur fa eina tilraun nema ef vikomandi hleypur ut af braut pa faer hann
adra tilraun. Eitt barn framkvaemir spretthlaupid i einu. Melt er i sekindum og sekindubrotum
og ahold sem eru notud eru keilur og skeidklukka.

- 6 minutna hlaup/ganga (pol auk hlaupataekni og védvastyrktarpols): Markmid profsins er ad

hlaupa eins langa vegalengd og patttakendur geta a@ sex mindtum. Vid merki hlaupa peir af stad i
kringum 9 sinnum 18 metra voll sem er afmarkadur med keilum. batttakendur mega ganga ef
peir preytast en ekki stodva, sidan hlaupa peir aftur af stad. Um pad bil sex til atta patttakendur
hlaupa i einu og tveir skra nidur fyrir hvern hlaupara pegar hann hleypur fram hja upphafslinu.
Pegar sex minutur eru lidnar stodva patttakendur og pd eru peir metrar sem peir hlaupa umfram
heilan hring skradir. batttakendur fa eina tilraun. Maelt er i metrum og ahéld sem eru notud eru
malband, skeidklukka, keilur og merkimidar med metrafjolda 3.

Nidurstodur allra maelinga voru skradar i forritid Excel asamt nafni, nimeri, aldri (mdnudur og ar), kyni og
skéla hvers nemanda. Adur en gognin voru send til fulltrda ipréttafraedisvids Haskolans i Reykjavik voru
nofn nemenda tekin Ut og hverjum patttakanda gefid nimer sem ekki er haegt ad rekja til einstakra
nemenda. | Haskélanum i Reykjavik for Urvinnsla gagna fram i télfraediforritinu IBM SPSS Statistics 24.
Fundin var téluleg samantekt og til ad fa Ut heildar Z stig var spretthlaupinu snuid vié (margfaldad med -
1) par sem gott er ad fa lagt skor i pvi proéfi, en i hinum préfunum er gott ad fa hatt skor. T-prof 6hadra
breyta (e. Independent T-test) var framkvamt til ad athuga hvort marktaekur munur vaeri milli kynja,
aldurs og bekkja. Toflur voru unnar i forritinu Microsoft Excel 2013 og Microsoft Word 2013. Auk pess er
haegt ad sja hvort munur er 4 medaltali milli skéla. Ut fra pessum nidurstédum er svo haegt ad sja
mogulega vidmidunarkvarda fyrir ndmsmat i ipréttum hja Grunnskélum Gardabaejar.

Meelingar féru fram ad hausti og aftur ad vori en einungis eru maelingar fra haustinu settar i pessa
skyrslu.

Mat a verkefninu

Verkefnid var mjog umfangsmikid og tok langan tima ad framkveaema. Fyrirfram voru skyrar leidbeiningar
sem kennarahdpurinn setti upp um hvernig standa zetti ad maelingum og skraningum og pvi litlar likur a
skekkju milli skéla.

Verkefnid krafdist pess ad iprdottakennarar gafu sér tima i kennslu til ad framkveema maelingarnar. Auk
pess for gridarlegur timi utan kennslu ad skra nidurstédur i gagnagrunninn. Gagnagrunninn er nu haegt
ad nyta til ad dkvarda og samraema namsmat i iprottum.



R4adstofun styrks:
Heildarupphaed styrks 1.600.000 kr

Launpegar Laun Vinnuframlag v. skyrslugerdar
Heildarupphad 1600000
Deilt 4 12 kennara 133000
Hofsstadaskoli 3*133000 = 399000 4000
Flataskoli 3*133000 = 399000
Gardaskoli 1* 133000 = 133000
Alftanesskoli 4* 133000 = 532000
Sjalandsskali 1*133000 = 133000
Samtals 1596000
Samtals med vinnuframlagi 1600000

Afrakstur, avinningur fyrir skolastarf og kynning

Med samvinnu ipréttakennara i baenum hefur skapast taekifaeri 4 markvissari og faglegri ipréttakennslu
med pvi ad midla sérfraedipekkingu okkar a milli. Petta samstarf ipréttakennara i baenum med alla pa
sértaeku fagpekkingu sem hver og einn hefur fram ad faera hefur eflt fagvitund okkar. Verkefnid hafdi
vidtaek ahrif i uppbyggingu kennslunnar, jok yfirsyn yfir breidd nemendahdpa og utanumhald um arangur
nemenda med pad ad markmidi ad auka hann & jakvadan hatt. Med gagnagrunninum er haegt ad skoda
og fylgjast med likamsastandi og skoda préun 4 drangri nemenda i Gardabae. Haegt verdur ad vinna ad
sameignlegum og samramdum adgerdum ef itkoman er i lakara lagi.

Gardabeer er framarlega medal sveitafélaga i ad vera med géda samvinnu milli skdla i baejarfélaginu og er
med metnadarfullt og gott starf hvad vardar hreyfingu grunnskdlabarna.
Allir eru ad vinna ad sama markmidi sem tengist pa 6dru verkefni i Gardabee: , Velferd barna i Gardabae“.

Markmidasetning er skyr i iprottakennslu og unnid er markvisst ad pvi ad fa sem bestu nidurstodu i krafti
pekkingar ipréttakennara i Gardabee.
Verkefnid verdur kynnt a starfsmannafundi haustid 2018.



Tolulegar nidurstodur

Hér eru nidurstodur meelinganna ur skélunum fimm; Hofsstadaskdla, Gardaskola, Flataskdla,
Alftanesskoéla og Sjalandsskéla. Nidurstddur eru settar fram fyrir hvern skéla fyrir sig i eftirfarandi rod;
langstokk an atrennu, boltakast, spretthlaup og sex minutna.

Hofsstadaskoli
Tafla 1. Fjoldi og kynjaskipting patttakenda i Hofsstadaskéla ut fra bekkjum og aldursari.
Bekkur Aldursar Stalkur Drengir Samtals
1. bekkur 2011 32 51 83
2. bekkur 2010 45 34 79
3. bekkur 2009 47 46 93
4. bekkur 2008 40 37 77
5. bekkur 2007 54 37 91
6. bekkur 2006 29 32 61
7. bekkur 2005 33 39 72

Samtals 280 276 556




Tafla 2. Arangur patttakenda i Hofsstadaskdla Ut fra bekkjum og kyni, i langstékki an atrennu.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)
Langstokk an 1. bekkur Allir 79 121,81 17,00
atrennu (cm)

Stulkur 31 121,83 15,22
Drengir 48 121,79 18,20
2. bekkur Allir 73 133,75 19,00
Stulkur 42 131,90 16,84
Drengir 31 136,25 21,79
3. bekkur Allir 86 140,29 22,22
Stulkur 45 138,93 21,18
Drengir 41 141,78 23,48
4. bekkur Allir 73 156,78 18,23
Stulkur 39 154,56 17,35
Drengir 34 159,23 19,13
5. bekkur Allir 85 161,32 21,80
Stulkur 50 160,00 22,86
Drengir 35 163,22 20,37
6. bekkur Allir 54 161,07 25,18
Stulkur 25 156,08 28,63
Drengir 29 165,37 21,35
7. bekkur Allir 63 173,52 24,23
Stulkur 28 173,89 25,47
Drengir 35 173,22 23,56




Tafla 3. Arangur patttakenda i Hofsstadaskdla ut fra bekkjum og kyni, i boltakasti med 1 kg

pyngingarbolta.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)
Boltakast med 1 kg 1. bekkur Allir 78 276,15 62,40
bolta (cm)

Stulkur 30 257,16 41,64

Drengir 48 288,02 70,26

2. bekkur Allir 66 364,16 68,15

Stulkur 37 342,02 58,75

Drengir 29 392,41 69,79

3. bekkur Allir 83 416,49 86,05

Stulkur 44 370,95 61,94

Drengir 46 467,87 80,79

4. bekkur Allir 74 492,28 91,50

Stulkur 38 443,18 68,35

Drengir 36 544,11 84,52

5. bekkur Allir 85 530,96 85,21

Stulkur 49 503,87 76,57

Drengir 36 567,83 83,41

6. bekkur Allir 51 589,50 97,45

Stulkur 23 553,86 88,24

Drengir 28 618,78 96,27

7. bekkur Allir 63 674,28 104,61

Stulkur 30 661,00 112,56

Drengir 33 686,36 96,97




Tafla 4. Arangur patttakenda i Hofsstadaskdla at fra bekkjum og kyni, i 20 metra spretthlaupi.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)

20m sg;it)th'a”p 1. bekkur Allir 75 4,98 0,57
Stulkur 31 4,90 0,39

Drengir 44 5,05 0,67

2. bekkur Allir 71 4,59 0,39
Stulkur 41 4,63 0,34

Drengir 30 4,55 0,44

3. bekkur Allir 86 4,65 0,51
Stulkur 44 4,78 0,58

Drengir 42 4,51 0,40

4. bekkur Allir 74 4,39 0,31
Stulkur 39 4,43 0,27

Drengir 35 4,35 0,35

5. bekkur Allir 83 4,30 0,44
Stulkur 47 4,28 0,39

Drengir 36 4,33 0,51

6. bekkur Allir 53 4,14 0,42
Stulkur 25 4,21 0,46

Drengir 28 4,08 0,38

7. bekkur Allir 63 4,09 0,35
Stulkur 28 4,12 0,32

Drengir 35 4,06 0,37




Tafla 5. Arangur patttakenda i Hofsstadaskdla Gt fra bekkjum og kyni, i 6 minttna hlaupi.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)

6 min hlaup (m) 1. bekkur Allir 77 791,92 166,53
Stulkur 30 784,30 150,06

Drengir 47 796,78 177,65

2. bekkur Allir 70 866,35 152,14
Stulkur 40 830,40 143,03

Drengir 30 914,30 152,99

3. bekkur Allir 89 931,92 165,16
Stulkur 47 912,00 159,23

Drengir 42 954,21 170,69

4. bekkur Allir 72 965,29 120,46
Stulkur 38 947,13 88,58

Drengir 34 985,58 147,02

5. bekkur Allir 81 976,29 136,88
Stulkur 51 955,58 133,86

Drengir 30 1011,5 136,96

6. bekkur Allir 54 1020,61 161,50
Stulkur 25 1014,64 111,21

Drengir 29 1025,75 196,74

7. bekkur Allir 61 1030,62 139,05
Stulkur 27 977,66 107,93

Drengir 34 1072,67 147,85




Gardaskoli
Tafla 6. Fjoldi og kynjaskipting patttakenda i Gardaskola Ut fra bekkjum og aldursari.

Bekkur Aldursar Stalkur Drengir Samtals
8. bekkur 2004 98 75 173
9. bekkur 2003 101 79 180
10. bekkur 2002 91 76 167
Samtals 290 230 520

Tafla 7. Arangur patttakenda i Gardaskdla Ut fra bekkjum og kyni, i langstdkki an atrennu.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal  Stadalfravik (+/-)
Langstokk an
Atrennu (cm) 8. bekkur Allir 169 198,7 25,3
Stalkur 96 194,9 25,6
Drengir 73 203,8 24,4
9. bekkur Allir 177 211,4 35,3
Stulkur 100 203,7 37,0
Drengir 77 221,4 31,8
10. bekkur  Allir 165 208,6 31,1
Stalkur 90 196,8 34,3
Drengir 75 222,8 22,0

Tafla 8. Arangur pétttakenda i Gardaskdla ut fra bekkjum og kyni, i boltakasti med 1 kg pyngingarbolta.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal  Stadalfravik (+/-)
Boltakast med
1kg bolta (cm) 8. bekkur Allir 169 714,1 120,6
Stulkur 96 650,6 105,7
Drengir 73 797,7 88,1
9. bekkur Allir 177 836,6 179,1
Stulkur 100 733,6 140,5
Drengir 77 970,3 131,2
10. bekkur  Allir 165 884,6 164,3
Stulkur 90 783,6 144,6

Drengir 75 1005,7 98,0




Tafla 9. Arangur patttakenda i Gardaskdla Ut fra bekkjum og kyni, i 20 metra spretthlaupi.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)
20m spretthlaup
(sek) 8. bekkur Allir 169 3,64 0,42
Stulkur 96 3,68 0,40
Drengir 73 3,58 0,43
9. bekkur Allir 177 3,48 0,50
Stulkur 100 3,67 0,39
Drengir 77 3,24 0,50
10. bekkur  Allir 165 3,37 0,49
Stulkur 90 3,55 0,40
Drengir 75 3,15 0,48

Tafla 10. Arangur pétttakenda i Gardaskola at fra bekkjum og kyni, i 6 minatna hlaupi.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)
6 min hlaup (m) 8. bekkur  Allir 169 1100,52 2,78
Stulkur 96 1047,60 2,17
Drengir 73 1170,72 2,78
9. bekkur  Allir 177 1108,62 3,42
Stulkur 100 1053,00 3,00
Drengir 77 1180,98 3,36
10. bekkur  Allir 165 1076,22 3,28
Stulkur 90 997,92 3,68

Drengir 75 1170,72 1,95




Flataskoli
Tafla 11. Fjoldi og kynjaskipting patttakenda i Flataskdla ut frd bekkjum og aldursari.

Bekkur Aldursar Stalkur Drengir Samtals
1. bekkur 2011 27 29 56
2. bekkur 2010 25 39 64
3. bekkur 2009 45 39 84
4. bekkur 2008 37 22 59
5. bekkur 2007 32 30 63
6. bekkur 2006 36 50 86
7. bekkur 2005 58 35 93
Samtals 266 273 539

Tafla 12. Arangur patttakenda i Flataskéla Ut fra bekkjum og kyni, i langstokki an atrennu.

Prof Bekkur battakendur Fj6ldi Medaltal Stadalfravik (+/-)
Langstokk an

atrennu (cm) 1. bekkur Allir 49 109,60 18,68
Stulkur 24 112,92 19,30

Drengir 25 109,60 18,15

2. bekkur Allir 55 143,98 19,28

Stulkur 23 137,00 16,19

Drengir 32 149,00 20,31

3. bekkur Allir 76 143,44 18,74

Stulkur 41 140,59 17,28

Drengir 35 143,44 19,90

4. bekkur Allir 56 165,96 19,17

Stulkur 34 161,41 17,65

Drengir 22 172,95 19,21

5. bekkur Allir 52 140,96 24,75

Stulkur 25 139,20 28,75

Drengir 27 143,46 20,93

6. bekkur Allir 73 171,47 18,59

Stulkur 26 167,65 20,32

Drengir 47 173,15 17,92

7. bekkur Allir 74 180,63 24,45

Stulkur 41 181,00 23,92

Drengir 33 179,00 25,36




Tafla 13. Arangur patttakenda i Flataskdla Ut fra bekkjum og kyni, i boltakasti med 1 kg pyngingarbolta.

Prof Bekkur  Ppattakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)
Boltakast med

1 kg bolta (cm) 1. bekkur Allir 40 274,36 69,73
Stulkur 20 252,78 53,14

Drengir 20 293,50 73,07

2. bekkur Allir 57 331,05 70,98

Stalkur 23 289,00 39,00

Drengir 34 359,00 70,00

3. bekkur Allir 75 411,32 74,03

Stulkur 42 390,71 67,07

Drengir 33 436,76 76,01

4. bekkur Allir 53 435,29 98,47

Stulkur 32 418,13 70,12

Drengir 21 462,75 136,44

5. bekkur Allir 59 522,28 96,25

Stulkur 32 480,17 76,71

Drengir 27 569,07 88,78

6. bekkur Allir 68 587,79 101,56

Stalkur 29 537,76 70,53

Drengir 39 625,26 107,52

7. bekkur Allir 75 619,29 87,98

Stalkur 44 601,00 84,68

Drengir 31 650,00 84,99




Tafla 14. Arangur patttakenda i Flataskdla Ut fra bekkjum og kyni, i 20 metra spretthlaupi.

Prof Bekkur battakendur Fj6ldi Medaltal Stadalfravik (+/-)
20 m spretthlaup

(sek) 1. bekkur Allir 48 5,41 0,67
Stulkur 21 5,20 0,49

Drengir 27 5,57 0,75

2. bekkur Allir 58 4,53 0,47

Stulkur 23 4,63 0,43

Drengir 35 4,45 0,49

3. bekkur Allir 70 4,53 0,39

Stulkur 41 4,50 0,34

Drengir 29 4,39 0,46

4. bekkur Allir 54 3,98 0,39

Stulkur 32 4,00 0,47

Drengir 22 3,90 0,35

5. bekkur Allir 43 4,01 0,38

Stulkur 18 4,00 0,36

Drengir 25 4,00 0,40

6. bekkur Allir 68 3,81 0,29

Stulkur 29 3,87 0,26

Drengir 39 3,78 0,30

7. bekkur Allir 75 3,71 0,28

Stulkur 44 3,71 0,30

Drengir 32 3,72 0,25




Tafla 15. Arangur patttakenda i Flataskéla Ut fra bekkjum og kyni, i 6 minttna hlaupi.

Prof Bekkur battakendur Fj6ldi Medaltal Stadalfravik (+/-)
6 min

hlaup (m) 1. bekkur Allir 44 807,00 141,72
Stulkur 19 804,00 138,37

Drengir 25 811,00 141,72

2. bekkur Allir 56 907,39 136,73

Stulkur 23 859,00 109,85

Drengir 33 948,00 142,77

3. bekkur Allir 68 904,97 142,04

Stulkur 42 890,56 138,90

Drengir 26 933,38 141,93

4. bekkur Allir 48 978,84 166,32

Stulkur 29 958,93 152,99

Drengir 19 1019,58 177,05

5. bekkur Allir 49 977,33 170,72

Stulkur 27 941,14 123,66

Drengir 22 1024,11 212,21

6. bekkur Allir 63 1039,78 173,00

Stulkur 28 998,65 145,84

Drengir 35 1028,75 192,50

7. bekkur Allir 68 1085,23 140,06

Stulkur 39 1077,00 123,99

Drengir 29 1106,00 156,90

Alftanesskoli

Tafla 16. Fjoldi og kynjaskipting patttakenda i Alftanesskdéla ut fra bekkjum og aldursari.

Bekkur Aldursar Stalkur Drengir Samtals
1.bekkur 2011 12 16 28
2.bekkur 2010 24 23 47
3.bekkur 2009 23 21 44
4.bekkur 2008 23 21 44
5.bekkur 2007 19 23 42
6.bekkur 2006 22 26 48
7.bekkur 2005 25 21 46
8.bekkur 2004 10 26 36
9.bekkur 2003 19 8 27
10.bekkur 2002 11 18 29
Samtals 188 203 391




Tafla 17. Arangur patttakenda i Alftanesskoéla Gt fra bekkjum og kyni, i langstékki an atrennu.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)
Langstokk an 1.bekkur Allir 28 120,77 15,08
atrennu (cm) Drengir 16 122,00 14,86
Stalkur 12 119,09 15,94
2.bekkur  Allir 47 131,97 20,91
Drengir 23 129,42 20,15
Stalkur 24 134,40 21,85
3.bekkur  Allir 44 143,86 16,31
Drengir 21 145,76 17,69
Stalkur 23 142,06 15,34
4.bekkur  Allir 44 146,30 17,44
Drengir 21 150,10 19,45
Stalkur 23 142,11 14,27
5.bekkur  Allir 42 164,12 19,98
Drengir 23 163,10 22,36
Stulkur 19 164,45 17,11
6.bekkur  Allir 48 158,78 23,41
Drengir 26 160,00 29,85
Stulkur 22 157,38 13,29
7.bekkur Allir 46 175,39 17,62
Drengir 21 171,09 18,04
Stulkur 25 179,33 16,63
8.bekkur  Allir 36 187,20 24,03
Drengir 26 189,79 28,32
Stulkur 10 182,73 14,03
9.bekkur  Allir 27 191,79 26,03
Drengir 8 216,43 23,75
Stulkur 19 183,57 21,50
10.bekkur Allir 29 204,82 22,95
Drengir 18 212,65 23,26

Stulkur 11 192,73 17,08




Tafla 18. Arangur patttakenda i Alftanesskdla Gt fra bekkjum og kyni, i boltakasti med 1 kg
pyngingarbolta.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)
Boltakast med
1 kg bolta (cm) 1.bekkur  Allir 28 284,64 53,90
Drengir 16 306,50 48,20
Stulkur 12 254,17 46,80
2.bekkur  Allir 47 338,30 65,92
Drengir 23 355,65 70,31
Stulkur 24 321,67 58,06
3.bekkur  Allir 44 405,43 58,96
Drengir 21 431,67 52,20
Stulkur 23 377,65 57,43
4.bekkur  Allir 44 435,13 84,38
Drengir 21 471,00 73,76
Stulkur 23 397,37 79,71
5.bekkur  Allir 42 482,56 97,60
Drengir 23 495,22 108,41
Stulkur 19 464,38 79,33
6.bekkur  Allir 48 568,05 127,92
Drengir 26 579,74 161,37
Stulkur 22 555,24 78,78
7.bekkur  Allir 46 627,67 146,97
Drengir 21 641,00 138,83
Stulkur 25 617,00 155,16
8.bekkur  Allir 36 747,27 130,82
Drengir 26 775,22 126,09
Stulkur 10 683,00 124,10
9.bekkur  Allir 27 754,80 139,08
Drengir 8 886,25 128,61
Stulkur 19 692,94 95,25
10.bekku  Allir 29 823,85 150,55
Drengir 18 885,00 143,99

Stulkur 11 726,00 105,43




Tafla 19. Arangur patttakenda i Alftanesskdla ut fra bekkjum og kyni, i 20 metra spretthlaupi.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/)
20m
spretthlaup 1.bekkur Allir 28 4,63 0,33
(sek) Drengir 16 4,59 0,28
Stalkur 12 4,69 0,40
2.bekkur Allir 47 4,81 0,46
Drengir 23 4,86 0,49
Stalkur 24 4,75 0,44
3.bekkur Allir 44 4,49 0,35
Drengir 21 4,48 0,41
Stdlkur 23 4,50 0,29
4.bekkur Allir 44 4,60 0,39
Drengir 21 4,64 0,42
Stalkur 23 4,56 0,36
5.bekkur Allir 42 4,33 0,38
Drengir 23 4,31 0,41
Stalkur 19 4,35 0,34
6.bekkur Allir 48 4,28 0,55
Drengir 26 4,41 0,66
Stalkur 22 4,15 0,41
7 .bekkur Allir 46 4,23 0,28
Drengir 21 4,17 0,30
Stalkur 25 4,27 0,26
8.bekkur Allir 36 4,05 0,37
Drengir 26 4,03 0,42
Stalkur 10 4,11 0,21
9.bekkur Allir 27 4,02 0,53
Drengir 8 3,78 0,25
Stalkur 19 4,14 0,60
10.bekkur Allir 29 3,50 0,25
Drengir 18 3,44 0,24

Stalkur 11 3,60 0,24




Tafla 20. Arangur patttakenda i Alfanesskéla ut fra bekkjum og kyni, i 6 mindtna hlaupi.

Prof Bekkur batttakendur  Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)

6 min hlaup (m) 1.bekkur Allir 28 802,86 152,19
Drengir 16 807,50 160,64

Stulkur 12 796,67 146,93

2.bekkur Allir 47 970,21 185,98
Drengir 23 1032,17 210,43

Stulkur 24 910,83 138,94

3.bekkur Allir 44 978,79 119,68
Drengir 21 937,98 135,04

Stulkur 23 1028,00 83,00

4.bekkur Allir 44 946,19 195,53
Drengir 21 985,00 197,98

Stulkur 23 910,91 190,91

5.bekkur Allir 42 983,00 242,40
Drengir 23 1027,27 255,42

Stulkur 19 928,89 220,40

6.bekkur Allir 48 1001,84 198,87
Drengir 26 1009,52 233,98

Stulkur 22 992,35 151,18

7.bekkur Allir 46 1156,74 191,33
Drengir 21 1130,53 199,15

Stulkur 25 1177,50 186,53

8.bekkur Allir 36 1111,76 269,00
Drengir 26 1144,62 294,66

Stulkur 10 1105,00 126,83

9.bekkur Allir 27 1175,20 194,87
Drengir 8 1312,50 144,99

Stulkur 19 1110,59 184,14

10.bekkur  Allir 29 1140,36 221,35
Drengir 18 1141,00 235,06

Stulkur 11 1138,18 209,47




Sjalandsskoli
Tafla 21. Fjoldi og kynjaskipting patttakenda i Sjdlandsskdla ut fra bekkjum og aldursari.

Bekkur Aldursar Stalkur Drengir Samtals
1.bekkur 2011 12 10 22
2.bekkur 2010 17 17 34
3.bekkur 2009 15 15 30
4.bekkur 2008 16 12 28
5.bekkur 2007 17 13 30
6.bekkur 2006 13 18 31
7.bekkur 2005 6 18 24
8.bekkur 2004 12 17 29
9.bekkur 2003 8 9 17
10.bekkur 2002 10 11 21

Samtals 126 140 266




Tafla 22. Arangur patttakenda i Sjalandsskdla Ut fra bekkjum og kyni, i langstdkki én atrennu.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)
Langstokk an 1.bekkur Allir 22 103,47 13,26
atrennu (cm) Drengir 10 107,90 10,81
Stulkur 12 99,450 14,45
2.bekkur Allir 34 113,17 15,22
Drengir 17 114,22 12,68
Stulkur 17 112,05 17,86
3.bekkur Allir 30 123,75 17,12
Drengir 15 127,46 15,95
Stulkur 15 119,78 18,01
4.bekkur Allir 28 132,84 20,85
Drengir 12 131,20 22,76
Stalkur 16 133,87 20,76
5.bekkur Allir 30 147,14 27,80
Drengir 13 151,90 32,59
Stalkur 17 144,25 24,19
6.bekkur Allir 31 148,79 24,87
Drengir 18 141,52 21,28
Stalkur 13 159,08 26,82
7.bekkur Allir 24 162,66 25,09
Drengir 18 165,68 25,04
Stalkur 6 153,00 25,37
8.bekkur Allir 29 173,84 23,39
Drengir 17 174,12 23,30
Stalkur 12 173,18 24,78
9.bekkur Allir 17 163,46 38,64
Drengir 9 184,88 32,77
Stulkur 8 131,33 19,92
10.bekkur Allir 21 176,55 30,09
Drengir 11 183,90 36,04

Stulkur 10 167,37 18,85




Tafla 23. Arangur patttakenda i Sjalandsskdla Ut fra bekkjum og kyni, i boltakasti med 1 kg
pyngingarbolta.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)
Boltakast med
1 kg bolta (cm) 1.bekkur Allir 22 290,00 66,25
Drengir 10 328,50 67,98
Stulkur 12 255,00 42,30
2.bekkur Allir 34 319,22 110,63
Drengir 17 353,64 90,81
Stulkur 17 282,65 120,6
3.bekkur Allir 30 394,00 62,34
Drengir 15 390,00 72,06
Stulkur 15 400,00 50,00
4.bekkur Allir 28 411,00 60,44
Drengir 12 425,00 55,67
Stulkur 16 402,87 65,40
5.bekkur Allir 30 457,00 148,79
Drengir 13 527,22 101,12
Stulkur 17 405,33 160,84
6.bekkur Allir 31 567,06 184,00
Drengir 18 566,47 197,08
Stulkur 13 567,21 173,26
7.bekkur Allir 24 639,76 167,13
Drengir 18 659,68 167,4
Stulkur 6 567,00 186,13
8.bekkur Allir 29 731,11 179,21
Drengir 17 789,00 204,89
Stulkur 12 710,00 141,62
9.bekkur Allir 17 712,14 160,91
Drengir 9 860,00 136,52
Stulkur 8 601,25 44,54
10.bekkur  Allir 21 845,26 205,13
Drengir 11 977,00 184,81

Stulkur 10 698,88 102,27




Tafla 24. Arangur patttakenda i Sjalandsskéla Ut fra bekkjum og kyni, i 20 metra spretthlaupi.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)
20m
spretthlaup 1.bekkur Allir 22 4,74 0,29
(sek) Drengir 10 4,65 0,15
Stulkur 12 4,83 0,36
2.bekkur Allir 34 4,64 0,40
Drengir 17 4,50 0,28
Stulkur 17 4,78 0,47
3.bekkur Allir 30 4,37 0,37
Drengir 15 4,33 0,39
Stulkur 15 4,41 0,35
4.bekkur Allir 28 4,23 0,30
Drengir 12 4,25 0,29
Stulkur 16 4,22 0,32
5.bekkur Allir 30 4,18 0,97
Drengir 13 4,28 0,75
Stulkur 17 4,10 0,40
6.bekkur Allir 31 4,04 0,29
Drengir 18 4,07 0,25
Stulkur 13 4,00 0,35
7.bekkur Allir 24 3,89 0,37
Drengir 18 3,97 0,37
Stulkur 6 3,60 0,05
8.bekkur Allir 29 3,72 0,21
Drengir 17 3,68 0,23
Stulkur 12 3,75 0,16
9.bekkur Allir 17 4,02 0,43
Drengir 9 3,87 0,46
Stulkur 8 4,29 0,20
10.bekkur Allir 21 3,68 0,30
Drengir 11 3,59 0,31

Stalkur 10 3,79 0,28




Tafla 25. Arangur patttakenda i Sjalandsskdéla Ut fra bekkjum og kyni, i 6 mindtna hlaupi.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)

6 min hlaup (m)  1.bekkur Allir 22 685,55 139,37
Drengir 10 743,50 127,60

Stulkur 12 627,60 131,38

2.bekkur Allir 34 933,68 117,59
Drengir 17 949,88 122,80

Stulkur 17 916,52 112,92

3.bekkur Allir 30 961,57 127,20
Drengir 15  1005,50 155,62

Stulkur 15 923,92 85,54

4.bekkur Allir 28 919,00 121,94
Drengir 12 923,50 88,13

Stulkur 16 916,00 141,31

5.bekkur Allir 30 1030,00 179,03
Drengir 13 1033,72 218,12

Stulkur 17 1028,42 150,22

6.bekkur Allir 31 1059,80 184,00
Drengir 18 10510 197,08

Stulkur 13 1071,10 173,26

7.bekkur Allir 24 1071,38 167,13
Drengir 18 1070,80 167,40

Stulkur 6 1072,00 186,13

8.bekkur Allir 29  1121,22 179,21
Drengir 17 1129,40 204,89

Stulkur 12 1102,36 141,62

9.bekkur Allir 17 975,30 192,16
Drengir 9 1031,71 232,23

Stulkur 8 909,50 119,39

10.bekkur  Allir 21 1064,84 147,33
Drengir 11 1101,81 148,48

Stulkur 10 1014,00 138,63




Tolulegar nidurstédur — samburdur skéla og arganga

Hér ma finna samanburd 4 milli skélanna fimm, par er mogulegt ad sja hvort einstaka argangar i hverjum
skola fyrir sig standi upp Ur og/eda syni slakan arangur i profunum fjérum. Einnig ma hér finna
samanburd milli arganga par sem medaltal hvers drgangs hefur verid reiknad fyrir alla skélanna i heild
sinni. Fyrir namsmat er gott ad nyta medalt6l arganganna til ad akvarda matskvarda fyrir profin fjogur.

Langstokk an atrennu
Tafla 26. Arangur hvers argangs fyrir sig i 6llum grunnskélum Gardabaejar.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)

Langstokk an 1.bekkur Allir 178 113,91 8,89

atrennu (cm) 2.bekkur Allir 209 130,72 12,84
3.bekkur Allir 236 137,84 9,52
4.bekkur Allir 201 150,47 14,24
5.bekkur Allir 209 153,39 11,13
6.bekkur Allir 206 160,03 9,31
7.bekkur Allir 207 173,05 7,55
8.bekkur Allir 234 186,58 12,44
9.bekkur Allir 221 188,88 24,10
10.bekkur Allir 215 196,66 17,52

Langstokk an atrennu
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Mynd 1. Samanburdur a milli skdla og arganga i 6llum grunnskdélum Gardabaejar.
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Mynd 2. Samanburdur a milli arganga allra grunnskdla Gardabaejar.

Boltakast med 1 kg bolta
Tafla 27. Arangur hvers drgangs fyrir sig i 6llum grunnskélum Gardabaejar.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)

Boltakast 1.bekkur Allir 168 281,29 7,34

med 1kg 2.bekkur Allir 204 338,18 19,02

bolta (cm) 3.bekkur Allir 232 406,81 9,66
4.bekkur Allir 199 443,43 34,51
5.bekkur Allir 216 498,20 34,62
6.bekkur Allir 198 578,10 12,20
7.bekkur Allir 208 640,25 24,19
8.bekkur Allir 234 730,83 16,59
9.bekkur Allir 221 767,85 63,25

10.bekkur Allir 215 851,24 30,81




Boltakast med 1kg bolta
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Mynd 3. Samanburdur a milli skdla og arganga i 6llum grunnskélum Gardabaejar.

Boltakast med 1kg bolta
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Mynd 4. Samanburdur a milli arganga allra grunnskdla Gardabaejar.



20 metra spretthlaup
Tafla 28. Arangur hvers argangs fyrir sig i 6llum grunnskélum Gardabaejar.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)
20 metra 1.bekkur Allir 173 4,94 0,35
spretthlaup 2.bekkur Allir 210 4,64 0,12
(sek) 3.bekkur Allir 230 4,51 0,12
4.bekkur Allir 200 4,30 0,26
5.bekkur Allir 198 4,21 0,15
6.bekkur Allir 200 4,07 0,20
7.bekkur Allir 208 3,98 0,23
8.bekkur Allir 234 3,80 0,22
9.bekkur Allir 221 3,84 0,31
10.bekkur Allir 215 3,52 0,16
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Mynd 5. Samanburdur a milli skdla og arganga i 6llum grunnskélum Gardabaejar.



20 metra spretthlaup
Medaltol allra skélanna fyrir hvern drgang
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Mynd 6. Samanburdur a milli arganga allra grunnskdla Gardabaejar.

6 minutna hlaup
Tafla 29. Arangur hvers argangs fyrir sig i 6llum grunnskélum Gardabaejar.

Prof Bekkur batttakendur Fjoldi Medaltal Stadalfravik (+/-)

6 min 1.bekkur Allir 171 771,83 57,87

hlaup (m) 2.bekkur Allir 207 919,41 43,76
3.bekkur Allir 231 944,31 32,60
4.bekkur Allir 192 952,33 25,94
5.bekkur Allir 202 991,66 25,73
6.bekkur Allir 196 1030,51 24,93
7.bekkur Allir 199 1085,99 52,55
8.bekkur Allir 234 1111,17 10,36
9.bekkur Allir 221 1086,37 101,79

10.bekkur Allir 215 1093,81 40,72




6 minutna hlaup
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Mynd 7. Samanburdur a milli skdla og arganga i 6llum grunnskdélum Gardabaejar.

6 minutna hlaup
Medaltol allra skélanna fyrir hvern drgang

1150 1086 sz 1086 1094
1100
1031

1050 992
E 1000 019 944 952
£ 950
2 900

850

800 :;;

750

\§ \S S \§ 8 \S S \§ 8 S
NN N I I SN G e R e
FF FFF FE F O FE
;\’. r\/. r)). v. (,). Q). /\. zb. q. '\9‘

Mynd 8. Samanburdur a milli arganga allra grunnskdla Gardabaejar.



