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Íþróttahátíð Garðabæjar – íþróttamaður ársins 2020 

Eftirfarandi viðurkenningar voru veittar á íþróttahátíð 

Garðabæjar 10. janúar 2021 

 

Fyrir „framúrskarandi árangur innanlands“ hlutu 176 einstaklingar 

Nafn íþróttamanns Félag Íþrótt Flokkur Árangur 

Elva Rún Jónsdóttir Sprettur Hestaíþróttir Barnafl. Íslandsmeistari 

Hekla Rán Hannesdóttir Sprettur Hestaíþróttir Unglingafl. Íslandsmeistari 

Hafþór Hreiðar Birgisson Sprettur Hestaíþróttir Ungmennafl U21 -hestaíþr 

Arnar Daði Svavarsson GKG Golf 12 ára o.y Ísl.meisti golfklúbba 12 ára o.y 

Benjamín Snær Valgarðsson GKG Golf 12 ára o.y Ísl.meisti golfklúbba 12 ára o.y 

Björn Breki Halldórsson GKG Golf 12 ára o.y Ísl.meisti golfklúbba 12 ára o.y 

Gunnar Þór Heimisson GKG Golf 12 ára o.y Ísl.meisti golfklúbba 12 ára o.y 

Snorri Hjaltason GKG Golf 12 ára o.y Ísl.meisti golfklúbba 12 ára o.y 

Stefán Jökull Bragason GKG Golf 12 ára o.y Ísl.meisti golfklúbba 12 ára o.y 

Dagur Fannar Ólafsson GKG Golf 15-16 ára 
Ísl.meistari í holuk. og höggl. 15-16 
ára dr. 

Sigurður Arnar Garðarsson GKG Golf 17-18 ára Ísl.meistari í höggl. 17-18 ára pi. 

Hulda Clara Gestsdottir GKG Golf 17-18 ára kv Ísl.meistari í höggl. 17-18 ára st. 

María Björk Pálsdóttir GKG Golf 19-21 árs kv Ísl.meistari í holuk. 19-21 árs st. 

Sigmundur Einar Másson GKG Golf 35 ára o.e Ísl.meistari í höggl. 35 ára og e. 

Aron Snær Júlíusson GKG Golf Mfl. Ka Íslandsmót golfkl. 1. deild ka. 

Bjarki Pétursson GKG Golf Mfl. Ka Íslandsmót golfkl. 1. deild ka. 

Egill Ragnar Gunnarsson GKG Golf Mfl. Ka Íslandsmót golfkl. 1. deild ka. 

Hlynur Bergsson GKG Golf Mfl. Ka Íslandsmót golfkl. 1. deild ka. 

Kristófer Orri Þórðarson GKG Golf Mfl. Ka Íslandsmót golfkl. 1. deild ka. 

Ólafur Björn Loftsson GKG Golf Mfl. Ka Íslandsmót golfkl. 1. deild ka. 

Ragnar Már Garðarsson GKG Golf Mfl. Ka Íslandsmót golfkl. 1. deild ka. 

Helena Clausen Heiðmundsdóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Hildur Clausen Heiðmundsdóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Hrafnhildur Magney Gunnarsdóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Kolbrún Þöll Þorradóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

María Líf Reynisdóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Perla Kolbrún Jóhannsdóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Sara Margrét Jóhannesdóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Snædís Bára Hrafnsdóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Sólveig Ásta Bergsdóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Tinna Ólafsdóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Aðalheiður G Kolbeinsdóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Andrea Sif Pétursdóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Anna María Steingrímsdóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Anna Sigríður Guðmundsdóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Ásta Kristinsdóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Dagbjört Bjarnadóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Halla Sóley Jónasdóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Hekla Björt Birkisdóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Hekla Mist Valgeirsdóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv Bikarmeistarar 

Emma Dís Kristinsdóttir Stjarnan Áhaldafimleikar 1-3 þrep 1. sæti í 2. þrepi á Þrepamóti 
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Guðmundur Steinn Markússon Stjarnan Hópfimleikar 1.fl. Mix Bikarmeistarar 1. fl. MIX 

Hekla Ýr Þorsteinsdóttir Stjarnan Hópfimleikar 1.fl. Mix Bikarmeistarar 1. fl. MIX 

Hlynur Freyr Elvarsson Stjarnan Hópfimleikar 1.fl. Mix Bikarmeistarar 1. fl. MIX 

Hugi Svörfuður Heimisson Stjarnan Hópfimleikar 1.fl. Mix Bikarmeistarar 1. fl. MIX 

Júlían Máni Rakelarson Stjarnan Hópfimleikar 1.fl. Mix Bikarmeistarar 1. fl. MIX 

Kristjana Ýr Sævarsdóttir Stjarnan Hópfimleikar 1.fl. Mix Bikarmeistarar 1. fl. MIX 

María Dan Johansen Þorláksdóttir Stjarnan Hópfimleikar 1.fl. Mix Bikarmeistarar 1. fl. MIX 

Markús Pálsson Stjarnan Hópfimleikar 1.fl. Mix Bikarmeistarar 1. fl. MIX 

Natan Ivik Aguilar Guðmundsson Stjarnan Hópfimleikar 1.fl. Mix Bikarmeistarar 1. fl. MIX 

Sara Kamban Þorleifsdóttir Stjarnan Hópfimleikar 1.fl. Mix Bikarmeistarar 1. fl. MIX 

Sigurður Ari Snæbjörnsson Stjarnan Hópfimleikar 1.fl. Mix Bikarmeistarar 1. fl. MIX 

Þórir Sigurður Friðleifsson Stjarnan Hópfimleikar 1.fl. Mix Bikarmeistarar 1. fl. MIX 

Aníta Líf Valgarðsdóttir Stjarnan Hópfimleikar 1.fl. Mix Bikarmeistarar 1. fl. MIX 

Arnór Gauti Árnason Stjarnan Hópfimleikar 1.fl. Mix Bikarmeistarar 1. fl. MIX 

Dagbjört Arnarsdóttir Stjarnan Hópfimleikar 1.fl. Mix Bikarmeistarar 1. fl. MIX 

Elísa Huld Stefánsdóttir Stjarnan Hópfimleikar 1.fl. Mix Bikarmeistarar 1. fl. MIX 

Eyþór Örn Þorsteinsson Stjarnan Hópfimleikar 1.fl. Mix Bikarmeistarar 1. fl. MIX 

Sif Áskelsdóttir Stjarnan Hópfimleikar 2.fl. kv A Bikarmeistarar 2. fl.A 

Sigríður Jóna Sigurðardóttir Stjarnan Hópfimleikar 2.fl. kv A Bikarmeistarar 2. fl.A 

Thelma Jóhannsdóttir Stjarnan Hópfimleikar 2.fl. kv A Bikarmeistarar 2. fl.A 

Aldís María Sigþórsdóttir Stjarnan Hópfimleikar 2.fl. kv A Bikarmeistarar 2. fl.A 

Edda Haraldsdóttir Stjarnan Hópfimleikar 2.fl. kv A Bikarmeistarar 2. fl.A 

Emilía Ómarsdóttir Stjarnan Hópfimleikar 2.fl. kv A Bikarmeistarar 2. fl.A 

Halldóra Sóley Arnarsdóttir Stjarnan Hópfimleikar 2.fl. kv A Bikarmeistarar 2. fl.A 

Inga Fanney Jóhannesdóttir Stjarnan Hópfimleikar 2.fl. kv A Bikarmeistarar 2. fl.A 

Jasmín Eva Sigurðardóttir Stjarnan Hópfimleikar 2.fl. kv A Bikarmeistarar 2. fl.A 

Kaja Kaminska Stjarnan Hópfimleikar 2.fl. kv A Bikarmeistarar 2. fl.A 

Katrín Faith Árnadóttir Stjarnan Hópfimleikar 2.fl. kv A Bikarmeistarar 2. fl.A 

Kristín Inga Berndsen Stjarnan Hópfimleikar 2.fl. kv A Bikarmeistarar 2. fl.A 

Margrét Davíðsdóttir Stjarnan Hópfimleikar 2.fl. kv A Bikarmeistarar 2. fl.A 

Ólafía Korka Karlsdóttir Stjarnan Hópfimleikar 2.fl. kv A Bikarmeistarar 2. fl.A 

Aron Friðrik Georgsson Stjarnan Kraftlyftingar u120kg Íslandsmeistari 

Tómas Bragi Þorvaldsson Stjarnan Kraftlyftingar u74kg ungmenna Íslandsmeistari 

Davíð Bjarni Björnsson TBR Badminton Mfl. Ka Íslands- og bikarmeistari tvíliðal. 

Júlíana Karitas Jóhannsdóttir  TBR Badminton U17 kv. 
Ísl.meistari U17 einl., tvíl. og 
tvenndar 

Tómas Andri Ólafsson TFG Tennis U19 kk 
Ísl.meistari utanh. í 18 ára o.y. 
tvíliðal 

Ágústa Edda Björnsdóttir Tindur Hjólreiðar Mfl.kv 
Íslandsmeistari í götu, tímatöku og 
criterium 

Hilmar Snær Örvarsson Víkingur Skíði Fatlaðir Sigur á Evrópubikarmótaröð  

Ísold Sævarsdóttir  FH Frjálsíþróttir 13 ára 
5 Íslandsmeistaratitlar og 2 
Íslandsmet 

Ragnar Már Garðarsson Álftanes Blak Mfl. Ka A landslið karla í blaki 

Erna Birgisdóttir Álftanes Knattspyrna Mfl. Kv Ísl.meistari í Futsal 

Guðleif Edda Þórðardóttir Álftanes Knattspyrna Mfl. Kv Ísl.meistari í Futsal 

Hanna Bryndís Heimisdóttir Álftanes Knattspyrna Mfl. Kv Ísl.meistari í Futsal 

Júlíana M. Sigurgeirsdóttir Álftanes Knattspyrna Mfl. Kv Ísl.meistari í Futsal 

Katrín Ýr Árnadóttir Álftanes Knattspyrna Mfl. Kv Ísl.meistari í Futsal 

Kristín Inga Vigfúsdóttir Álftanes Knattspyrna Mfl. Kv Ísl.meistari í Futsal 

María Rún Björgvinsdóttir Álftanes Knattspyrna Mfl. Kv Ísl.meistari í Futsal 

Saga Kjærbech Finnbogadóttir Álftanes Knattspyrna Mfl. Kv Ísl.meistari í Futsal 

Salka Ármannsdóttir Álftanes Knattspyrna Mfl. Kv Ísl.meistari í Futsal 

Sigrún Auður Sigurðardóttir Álftanes Knattspyrna Mfl. Kv Ísl.meistari í Futsal 

Sædís Kjærbech Finnbogadóttir Álftanes Knattspyrna Mfl. Kv Ísl.meistari í Futsal 

Þórey Sif Hrafnsdóttir Álftanes Knattspyrna Mfl. Kv Ísl.meistari í Futsal 

Arnþór Freyr Guðmundsson Stjarnan körfuknattleikur Mfl. Ka Bikar-, deildar- og m. meistara 

Ágúst Angantýsson Stjarnan körfuknattleikur Mfl. Ka Bikar-, deildar- og m. meistara 
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Dúi Þór Jónsson Stjarnan körfuknattleikur Mfl. Ka Bikar-, deildar- og m. meistara 

Friðrik Anton Jónsson Stjarnan körfuknattleikur Mfl. Ka Bikar-, deildar- og m. meistara 

Gunnar Ólafsson Stjarnan körfuknattleikur Mfl. Ka Bikar-, deildar- og m. meistara 

Hlynur Elías Bæringsson Stjarnan körfuknattleikur Mfl. Ka Bikar-, deildar- og m. meistara 

Ingimundur Orri Jóhannsson Stjarnan körfuknattleikur Mfl. Ka Bikar-, deildar- og m. meistara 

Orri Gunnarsson Stjarnan körfuknattleikur Mfl. Ka Bikar-, deildar- og m. meistara 

Tómas Þórður Hilmarsson Stjarnan körfuknattleikur Mfl. Ka Bikar-, deildar- og m. meistara 

Ægir Þór Steinarsson Stjarnan körfuknattleikur Mfl. Ka Bikar-, deildar- og m. meistara 

Andrija Aron Stojadinovic Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Arnar Darri Þorleifsson Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Atli Freyr Þorleifsson Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Baldur Ívarsson Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Bjarni Þór Stefánsson Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Breki Blöndal Egilsson Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Dagur Orri Garðarsson Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Eiður Baldvin Baldvinsson Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Emil Nói Sigurhjartarson Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Guðmundur Rafn Ingason Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Guðmundur Thor Ingason Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Haukur Örn Brink Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Helgi Fróði Ingason Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Magnús Pedersen Kjartansson Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Oliver Emil Kjaran Kjartansson Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Róbert Frosti Þorkelsson Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Róbert Kolbeins Þórarinsson Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Sigurður Ingi Halldórsson Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Snorri Þór Stefánsson Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Stefán Torrini Davíðsson Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Valtýr Páll Stefánsson Stjarnan Knattspyrna 3.fl kk B-lið Ísl.meistari 3.fl B 

Ari Freyr Gunnarsson Stjarnan Knattspyrna 5.fl. ka C lið Ísl.meistari 5. fl C 

Arnar Ingi Elíasson Stjarnan Knattspyrna 5.fl. ka C lið Ísl.meistari 5. fl C 

Benedikt Björn Benediktsson Stjarnan Knattspyrna 5.fl. ka C lið Ísl.meistari 5. fl C 

Guðbjartur Rafn Ingason Stjarnan Knattspyrna 5.fl. ka C lið Ísl.meistari 5. fl C 

Guðmundur Bjarni Ólafsson Stjarnan Knattspyrna 5.fl. ka C lið Ísl.meistari 5. fl C 

Gunnar Dagur Bjarnason Stjarnan Knattspyrna 5.fl. ka C lið Ísl.meistari 5. fl C 

Konráð Snær Konráðsson Stjarnan Knattspyrna 5.fl. ka C lið Ísl.meistari 5. fl C 

Máni Snær Axelsson Stjarnan Knattspyrna 5.fl. ka C lið Ísl.meistari 5. fl C 

Óðinn Andri Stjarnan Knattspyrna 5.fl. ka C lið Ísl.meistari 5. fl C 

Ólafur Trausti Ólafsson Stjarnan Knattspyrna 5.fl. ka C lið Ísl.meistari 5. fl C 

Sindri Gústaf Snævarsson Stjarnan Knattspyrna 5.fl. ka C lið Ísl.meistari 5. fl C 

Víkingur Brynjar Benediktsson Stjarnan Knattspyrna 5.fl. ka C lið Ísl.meistari 5. fl C 

Aníta Kristín Árnadóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Aníta Ýr Þorvaldsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Anna María Björnsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Ásdís Birna Jónsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Ásdís María Frostadóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Birna Dís Eymundsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Birta Guðlaugsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Elín Halldóra Erlendsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Elín Helga Ingadóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Elísabet Júlía Jafetsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Eva Margrét Heimisdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Guðrún Birna Snæþórsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Gyða Kristín Gunnarsdóttir stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Hanna Sól Einarsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Hildigunnur Ýr Benediktsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Jana Sól Valdimarsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Kara K Blöndal Haraldsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  
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Katrín Ósk Sveinbjörns. Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Klara Mist Karlsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Lára Mist Baldursdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Málfríður Lárusdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Ólína Ágústa Valdimarsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Ólöf Sara Sigurðardóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Rakel Mist Hólmarsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Sara Regína Rúnarsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Snædís María Jörundsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Sonja Lind Sigsteinsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Sylvía Birgisdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Thelma Lind Steinarsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Tinna Rut Sæmundsdóttir Stjarnan Knattspyrna 2.fl.kvk Ísl. meistari 2. fl. kvk  

Ásthildur Lilja Atladóttir Stjarnan Knattspyrna 5.fl kvk B-lið Ísl.meistari 5. fl kvk, B-lið 

Brynhildur Finna Ólafsdóttir Stjarnan Knattspyrna 5.fl kvk B-lið Ísl.meistari 5. fl kvk, B-lið 

Emilía Geirsdóttir Stjarnan Knattspyrna 5.fl kvk B-lið Ísl.meistari 5. fl kvk, B-lið 

Erika Ýr Björnsdóttir Stjarnan Knattspyrna 5.fl kvk B-lið Ísl.meistari 5. fl kvk, B-lið 

Hafdís Marvinsdóttir Stjarnan Knattspyrna 5.fl kvk B-lið Ísl.meistari 5. fl kvk, B-lið 

Kara Sigríður Sævarsdóttir Stjarnan Knattspyrna 5.fl kvk B-lið Ísl.meistari 5. fl kvk, B-lið 

Lovísa Björg Georgsdóttir Stjarnan Knattspyrna 5.fl kvk B-lið Ísl.meistari 5. fl kvk, B-lið 

Marikó Manda Axelsdóttir Stjarnan Knattspyrna 5.fl kvk B-lið Ísl.meistari 5. fl kvk, B-lið 

Salka Mist Ólafsdóttir Stjarnan Knattspyrna 5.fl kvk B-lið Ísl.meistari 5. fl kvk, B-lið 

Þórdís Gunnarsdóttir Stjarnan Knattspyrna 5.fl kvk B-lið Ísl.meistari 5. fl kvk, B-lið 

 

Fyrir „árangur á erlendum vettvangi“ 

Hilmar Snær Örvarsson Víkingur Skíði Fatlaðir Sigur á Evrópumótröð 

 

Fyrir „þátttöku með yngra landsliði“  

Hafþór Hreiðar Birgisson Sprettur Hestaíþróttir Ungmennafl U21 hestaíþróttum 

 

Fyrir „þátttöku með A - landsliði“  

Ragnar Már Garðarsson Álftanes Blak Mfl. Ka A landslið karla í blaki 
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Viðurkenning fyrir „framlag til félagsmála“  

Gunnar Jónsson 2020 GKG íþróttadeild 

Lárus Guðmundsson 2020 KFG í 12 ár form. og þjálfari 

Þorgerður Kristinsdóttir  2020 UMFÁ blakdeild 

Ingi Þór Hermannsson 2020 Oddur formennska 

 

Gunnar Jónsson GKG 

Sem stjórnarmaður í GKG frá árinu 2004 hefur Gunnar Jónsson unnið afar óeigingjarnt starf í þágu íþrótta- og 

æskulýðsstarfs félagsins. Hann var formaður barna- og unglinganefndar, síðar íþróttanefndar, allt frá upphafi 

stjórnarsetu sinnar, og á þeim tíma unnið þrotlaust starf til eflingar barna-, unglinga- og afreksstarfs GKG. Gunnar 

hætti formennsku íþróttanefndar árið 2019 og skilaði góðu búi. Til marks um það starf sem Gunnar hefur leitt og 

skilað af sér þá er GKG nú í fremstu röð golfklúbba landsins hvað afrek varðar, og státar af mesta iðkendafjölda barna 

og unglinga í golfi á Íslandi, og reyndar um heim allan. Auk vinnu sinnar fyrir barna- og unglingastarf þá hefur Gunnar 

skilað ómældri og mikilvægri vinnu undanfarin ár fyrir GKG í undirbúningi og þróun til eflingar aðstöðu og aðbúnaðs 

allra félagsmanna, þjálfara og starfsfólks. 

Lárus Guðmundsson KFG 

Lárus Guðmundsson er fyrrum landsliðsmáður og atvinnumaður í knattspyrnu og hefur sýnt sömu takta á öðrum 

sviðum íþrótta- og félagsmála. Hann þjálfaði 2. flokk karla Stjörnunnar í knattspyrnu 2004 til 2006 og síðan 

meistaraflokk Stjörnunnar 2006 til 2007. Í framhaldi af því starfi sá Lárus þörf á að gefa ungum knattspyrnumönnum 

sem ekki komust í meistaraflokk aukin tækifæri til að halda áhugamáli sínu lifandi. En til að ná því markmiði stofnaði 

Lárus Knattspyrnufélag Garðabæjar, KFG, árið 2008 og þjálfaði og rak félagið til ársins 2020. Lárus fékk til liðs við sig í 

þessu starfi marga öfluga Garðbæinga. Á þeim tíma fór félagið frá því að spila í 4. deild upp í 2. deild. En það sem 

meira er um vert er að þarna fékk fjöldi leikmanna að spreyta sig áfram í meistaraflokki í knattspyrnu innan 

Garðabæjar og þar með taka þátt í uppbyggilegu starfi undir faglegri umsjá reynslubolta í íþróttinni.  

Þorgerður Kristinsdóttir UMFÁ 

Þorgerður átti stóran þátt í að koma blakstarfinu á Álftanesi á laggirnar á sínum tíma og var í forsvari fyrir það frá 

2004 til 2018. Hún vann ýmis störf fyrir blakdeildina auk þess að sýna lipra takta sem leikmaður á blakvellinum. 

Þorgerður sat í stjórn UMFÁ á árunum 2005 - 2013. Á þeim tíma vann hún mikið og óeigingjarnt starf fyrir félagið, 

hvort sem það var innan stjórnar eða við skipulagningu hinna ýmsu viðburða á vegum félagsins. Hún er enn boðin og 

búin ef eitthvað stendur til. Auk þessa sat hún í stjórn Kvenfélags Álftaness í 5-6 ár, þar af nokkur ár sem gjaldkeri. 

Þorgerður er núverandi gjaldkeri Starfsmannafélags Garðabæjar. Samfélagið á Álftanesi og í Garðabæ á henni því 

mikið að þakka. 

Ingi Þór Hermannsson GO  

Ingi Þór Hermannsson var formaður Golfklúbbsins Odds frá árinu 2009 til ársins 2016 eða í alls 7 starfsár af þeim 27 

sem Golfklúbburinn Oddur hefur starfað og lengur en nokkur annar formaður til þessa. Ingi Þór leiddi miklar 

umbreytingar í klúbbnum í formannstíð sinni þar sem áherslan var lögð á að bæta rekstur klúbbsins og breyta ímynd 

og ásýnd hans.  Er ekki annað hægt að segja en að honum hafi tekist frábærlega upp.  Í formannstíð Inga var lagður 

grunnur að þeirri framtíðarsýn sem unnið hefur verið eftir síðan. Sá þáttur í starfi klúbbsins sem félagsmenn í 

GO  standa í mestri þakkarskuld við er efling félagsandans og áherslan á Golfklúbbinn Odd sem íþróttafélag. Þessi 

öflugi félagsandi endurspeglaðist á lokaári Inga Þórs sem formanns þegar hann leiddi móttöku á um 200 erlendum 

keppendum og fylgdarfólki á Evrópumóti kvennalandsliða.  Ingi Þór var sæmdur Gullmerki GO árið 2018 þó hann sé 

hvergi nærri hættur að vinna fyrir klúbbinn og er ávallt boðinn og búinn að aðstoða þegar á þarf að halda. 
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„Þjálfarar ársins 2020“ 

Elías Jónasson, barna- og unglingaþjálfari Stjörnunnar í handknattleik  

Elías, eða Elli eins og hann er kallaður, hefur þjálfað hjá Stjörnunni frá 2017. Hann  kom til okkar með 

mikla reynslu þar sem hann hefur varið ævinni í að þjálfa börn og unglinga með góðum árangri. Hann 

er svo sannarlega ekki hættur þó hann sé kominn yfir 70 ára aldur.  Elli tók við 5. flokki drengja og 

hefur fylgt yngri hópnum upp í 3. flokk með frábærum árangri þar sem margir titlar hafa unnist. 

Flokkurinn er nú einn fjölmennasti 3. flokkur í áraraðir hjá félaginu og leynast þar án efa margir af 

framtíðarleikmönnum félagsins.  Hann hefur haldið hópnum einstaklega vel saman með afar öflugu 

foreldrastarfi þar sem óhætt er að fullyrða að fáir þjálfarar hafi lagt aðra eins natni við að virkja foreldrana í starfinu.  

Um leið er hann óþrjótandi í að finna verkefni og æfingaferðir við hæfi fyrir hópinn. Hann nær þannig að viðhalda 

áhuga drengjanna á íþróttinni, sem er afar mikilvægt fyrir krakka á þeim aldri þegar brotthvarf er einna mest úr 

íþróttum.  

 

Íris Ósk Hafþórsdóttir, knattspyrnuþjálfari stúlkna hjá UMFÁ  

Íris hefur þjálfað hjá UMFÁ í nærri áratug. Á þeim tíma hefur hún komið að uppbyggingu og 

þjálfun stúlkna í 6.-8.flokki og skilað frábæru starfi. Mikil fjölgun hefur verið í hópi stúlkna í 

knattspyrnu undir hennar leiðsögn. Nú er svo komið að í fyrsta skipti eru fleiri stúlkur að 

æfa knattspyrnu hjá félaginu en strákar. Ásamt því hefur árangurinn og gæðin hjá þessum 

upprennandi ungu knattspyrnustelpum verið í takt við þennan frábæra þjálfara. 

  

„Lið ársins 2020“ 

Stjarnan meistaraflokkur karla í körfuknattleik - Þjálfari liðsins Arnar Guðjónsson 

Kkd Stjörnunnar útnefnir meistaraflokk karla í körfuknattleik sem lið ársins 

2020.  Í byrjun árs tryggði liðið sér sæti í „Final Four“ eða undanúrslitum 

bikarkeppninnar sem fram fór í Laugardalshöll um miðjann febrúar. Þar tryggði 

liðið sér bikarmeistaratitilinn annað árið í röð með tveimur öruggum sigrum, 

fyrst gegn Tindastól 98-70 í undanúrslitum og síðan var sterkt lið Grindavíkur lagt 

að velli í úrslitaleiknum 89-75.   

Liðið var svo gott sem búið að trygga sér deildarmeistaratitilinn þegar mótið var blásið af um miðann mars.  Sigur 

gegn langneðsta liði deildarinnar sem var löngu fallið hefði tryggt titilinn í lokaumferðinni sem aldrei fór fram.  Þrátt 

fyrir að mótið hefði ekki verið klárað var liðinu afhentur deildarmeistaratitilinn.  Liðið var afar sannfærandi alla 

deildarkeppnina og lék þar 13 leiki án taps. Því miður varð engin úrslitakeppni þannig að liðið fékk ekki tækifæri á að 

keppa um íslandsmeistaratitilinn en liðinu var spáð sigri í þeirri keppni af flestum sérfræðingum.  Vegna Covid-19 

hefur liðið aðeins leikið 17 leiki á árinu 2020 og sigrað 15 þeirra. Í byrjun tímabilsins 2020-2021 tryggði liðið sér síðan 

titilinn meistari meistaranna með öruggum sigri á Grindavík í opnunarleik tímabilsins.  Liðið hefur því unnið 6 af 

síðustu 7 bikurum sem í boði hafa verið síðustu 2 ár. 
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„Íþróttakarl og íþróttakona Garðabæjar 2020“ tilnefnd eru 5 karlar og 5 konur 

f.ár Nafn íþróttamanns Félag Íþrótt Flokkur/árgangur 

1998 Alex Þór Hauksson Stjarnan knattsp mfl ka 

1994 Bjarki Pétursson GKG Golf mfl 

2000 Hilmar Snær Örvarsson Víkingur Skíði Fatlaðir 

1990 Tandri Már Konráðsson Stjarnan Handknattleikur mfl ka 

1991 Ægir Þór Steinarsson Stjarnan körfuknattleikur Mfl. Ka 

2003 Aníta Ýr Þorvaldsdóttir Stjarnan knattsp mfl kv 

1977 Ágústa Edda Björnsdóttir Tindur Hjólreiðar mfl 

1979 
Hanna Guðrún 
Stefánsdóttir Stjarnan Handknattleikur mfl 

2002 Hulda Klara Gestsdóttir GKG Golf mfl 

2002 Dagbjört Bjarnadóttir Stjarnan Hópfimleikar Mfl.kv 

 

Íþróttakarl Garðabæjar 2020 

Hilmar Snær Örvarsson skíðamaður er íþróttakarl Garðabæjar í annað sinn. Hilmar Snær tók þátt í 16 

mótum á alþjóðlegum vettvangi, þar af 13 Evrópubikarmótum en 3 heimsbikarmótum á keppnistímabilinu 

2019-2020. Hann stóð uppi sem sigurvegari í 5 af þessum mótum og var á verðlaunapalli í 11 þeirra. Hilmar 

varð fyrstur Íslendinga til að sigra Evrópumótaröð IPC í alpagreinum en það gerði hann á lokamótinu í 

Króatíu í febrúar 2020. Á heimsbikarmótaröðinni landaði hann silfri á Ítalíu í svigi og þrenn gullverðlaun litu 

svo dagsins ljós í janúar í Jasna í Slóvakíu á móti innan Evrópumótaraðarinnar, tvenn gull í svigi og ein í 

stórsvigi. Frá Slóvakíu lá leiðin til Zagreb í Króatíu þar sem Hilmar tryggði sér endanlega sigur á 

Evrópumótaröðinni með tvenn gullverðlaun og eitt silfur í svigi. Lokaniðurstaða Evrópubikarmóta-

raðarinnar varð því 1. sæti samanlagt í svig og stórsvig og 1. sæti í svigi.  

 

Íþróttakona Garðabæjar 2020  

Ágústa Edda Björnsdóttir er íþróttakona Garðabæjar. Ágústa Edda sneri sér að hjólreiðum eftir glæsilegan 

handboltaferil til margra ára, þar sem hún var meðal annars valin handboltakona ársins 2009. Ágústa Edda 

hóf að æfa hjólreiðar markvisst fyrir tæpum 5 árum. Hún hefur æft og keppt með hjólreiðaklúbbnum Tindi 

frá upphafi en einnig sem hluti af keppnisliði Kría Cycles. Á þessum vettvangi hefur hún orðið 

Íslandsmeistari í götuhjólreiðum síðustu 3 ár og bikarmeistari í götuhjólreiðum síðustu 3 af 4 árum. Hún 

hefur orðið Íslandsmeistari í tímatöku síðustu 2 ár og bikarmeistari síðustu 3 ár. Þá hefur hún verið valin 

hjólreiðakona ársins undanfarin 3 ár. Ágústa Edda var fyrst Íslendinga til að keppa á HM í 

götuhjólreiðum 2019 en hún keppti einnig á því móti í ár. 
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