NATTURUFRADISTOFNUN [(SLANDS

Rannsékn a myglusveppum i 45 synum ar Gardaskola, Vifilsstadavegi.

Verknumer: 3.161.348
Malsnimer: 202301-0002

Heidran Eiriksdéttir og Kolfinna Olafsdéttir
Nattarufradistofnun islands, Borgum vid Nordursl6d, 600 Akureyri

Greinargerd til Mannvits hf.

Pann 5. juni 2023 barust Nattarufraedistofnun islands 45 efnissyni fra Eypori Bjarnasyni hja
Mannviti hf. Synin voru tekin Gr Gardaskola vegna gruns um myglu. Bedid var um forgang.
Efnissynin voru skodud i vidsja og valdir stadir teknir til smasjarskodunar. Synin rannsakadi
Heidran Eiriksdottir, lif- og audlindafredingur og Kolfinna Olafsdottir, lifteeknifradingur, pann
6.-12. juni 2023.

Nidurstodur efnissyna:

E | — Duksyni — Stofa 217, 2.h=d,
vid utvegg.

Lysing: - I syninu fundust engin merki um
| syninu var kjarni ar dak m/limi og myglu

murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 6

mm pykkur.

E 2 - Duksyni - Stofa 216, 2.had,
vio utvegg.

Lysing: - I syninu fundust engin merki um
i syninu var kjarni ar dak m/limi og myglu

murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 6

mm pykkur.

E 3 — Duksyni — Stofa 215, 2.h=d,
vid utvegg.

Lysing: - i syninu fundust engin merki um
| syninu var kjarni ar dak m/limi og myglu
murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 6
mm pykkur.

E 4 - Duksyni - Stofa 214, 2.h=d,
vio utvegg.

Lysing: - 1 syninu fundust engin merki um
i syninu var kjarni ar dak m/limi og myglu
murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 4
mm pykkur.

A’ 1

Nattarufradistofnun [slands — Borgum vid Nordursléd — 600 Akureyri  www.ni.is



E 5 — Duksyni — Stofa 212, 2.h=d,
vid utvegg.

Lysing:

| syninu var kjarni ar dak m/limi og
murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 6
mm pykkur.

| syninu fundust engin merki um
myglu

E 6 — Duksyni — Stofa 211, 2.had,
vid utvegg.

Lysing:

i syninu var kjarni ar dak m/limi og
murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 8
mm pykkur.

| syninu fundust engin merki um
myglu

E 7 - Duksyni - Stofa 210, 2.had,
vio utvegg.

Lysing:

i syninu var kjarni ar dak m/limi og
murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 7
mm pykkur.

| syninu fundust engin merki um
myglu

E 8 - Duksyni - Stofa 209, 2.h=d,
vio utvegg.

Lysing:

i syninu var kjarni ar dak m/limi og

murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 7
mm pykkur.

| syninu fundust engin merki um
myglu

E 9 — Duksyni — Stofa 208, 2.h=d,
vid utvegg.

Lysing:

| syninu var kjarni ar dik m/limi og
murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 5
mm pykkur.

| syninu fundust engin merki um
myglu

E 10 — Duksyni — Stofa 207, 2.h=d,
vio utvegg.

Lysing:

i syninu var kjarni ar dak m/limi og
murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 6
mm pykkur.

| syninu fundust engin merki um
myglu

E 11 — Duksyni — Stofa 206, 2.h=d,
vid utvegg.

Lysing:

| syninu var kjarni ar dak m/limi og
murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 8
mm pykkur.

| syninu fundust engin merki um
myglu
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E 12 — Duksyni — Stofa 206, 2.h=d,
vid utvegg hja kennarabordi.

Lysing:

| syninu var kjarni ar dak m/limi og
murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 6
mm pykkur.

- I syninu fundust engin merki um

myglu

E 13 - Duksyni - Stofa 213, 2.had,
vid utvegg.

Lysing:

i syninu var kjarni ar dak m/limi og
murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 5
mm pykkur.

- I syninu fundust engin merki um

myglu

E 14 - Duksyni — Stofa 205, 2.had,
vio utvegg.

Lysing:

i syninu var kjarni ar dak m/limi og
murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 7
mm pykkur.

- i syninu fundust engin merki um

myglu

E 15 — Duksyni — tekid vid utvegg.
Lysing:

i syninu var kjarni ar dak m/limi og
murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 7
mm pykkur, asamt duki ofan 3, u.p.b. 20
mm i pvermal og 7 mm pykkur.

- I syninu fundust engin merki um

myglu

E 16 — Duksyni — Stofa 220, 2.ha0,
vio utvegg.

Lysing:

i syninu var kjarni ar dak m/limi og
murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 7
mm pykkur.

- 1 syninu fundust engin merki um

myglu

E 17 — Duksyni — skrifstofa, 2.had,
vid utvegg.

Lysing:

| syninu var kjarni ar dak m/limi og
murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 7
mm pykkur.

Aftan a golfduki, i limi og trefjum, 6x
Aspergillus tegund i mjog miklu magni.
Einnig sast voxtur i murleifum og nadi sa
voxtur u.p.b. 3 mm nidur.

- Synid reyndist myglad

E 18 — Duksyni — skrifstofa, 2.had,
vid utvegg.

Lysing:

| syninu var kjarni ar dak m/limi og
murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 6
mm pykkur.

Aftan a golfduki, i limi og trefjum, ox
Aspergillus tegund i pé nokkru magni.
Ekkert sast i marleifum.

- Synid reyndist myglad
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E 19 - Duksyni — Stofa 217, 2.had,
vid utvegg.

Lysing:

| syninu var kjarni ar dak m/limi og
murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 8
mm pykkur.

| syninu fundust engin merki um
myglu

E 20 — Duksyni — heilsugaesla,
2.haed, vid utvegg.
Lysing:

i syninu var kjarni ar dak m/limi og
murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 7
mm pykkur.

| syninu fundust engin merki um
myglu

E 21 - Duksyni.
Lysing:

I syninu var kjarni ar dak m/limi, u.p.b. 20
mm | pvermal og 6 mm pykkur.

| syninu fundust engin merki um
myglu

E 22 — Duksyni — Stofa 310.

Lysing:
i syninu var kjarni ar dak m/limi, u.p.b. 20
mm | pvermal og 3 mm pykkur.

| syninu fundust engin merki um
myglu

E 23 — Duksyni — Stofa 302.
Lysing:

i syninu var kjarni ar dak m/limi, u.p.b. 20
mm i pvermal og 2 mm pykkur.

| syninu fundust engin merki um
myglu

E 24 - Duksyni - Stofa 300.
Lysing:

i syninu var kjarni Gr dak m/limi, u.p.b. 21
mm i pvermal og 2 mm pykkur.

| syninu fundust engin merki um
myglu

E 25 — Duksyni — Stofa 301.
Lysing:

| syninu var kjarni ar dak m/limi, u.p.b. 20
mm i pvermal og 4 mm pykkur.

| syninu fundust engin merki um
myglu

E 26 — Duksyni — kompa, malning
og mur.

Lysing:

| syninu var malingarflaga med mar, u.p.b.
18 x 21 x | mm.

| syninu fundust engin merki um
myglu
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E 27 - Duksyni — bokasafn, teppi
og dukur.

Lysing:

| syninu var teppi m/limi og dakur, u.p.b.
40 x 39 x 6 mm.

- I syninu fundust engin merki um
myglu

E 28 - Kjarnasyni a bokasafni,
teppi, flot, sponaplata, krossvidur.
Lysing:

i syninu var kjarni Gr teppi, floti,
sponarplotu og krossvidi, u.p.b. 48 mm i
pvermal, 45 mm pykkur.

- I syninu fundust engin merki um
myglu

E 29 — Kjarnasyni a bokasafni,
teppi, sponaplata, krossvidur.

Lysing:

| syninu var kjarni ur teppi, sponarplétu og
krossvid, u.p.b. 45 mm i pvermal og 40
mm pykkur.

- i syninu fundust engin merki um
myglu

E 30 - Kjarnasyni a bokasafni, ar
vegg, malning og mar.

Lysing:

i syninu var kjarni ar dak m/limi, u.p.b. 35
mm i pvermal og 60 mm pykkur-.

- I syninu fundust engin merki um
myglu

E 31 — Kjarnasyni ur vegg,
heimilisfraedistofa, mar, lim og
einangrun.

Lysing:

| syninu var kjarni ar vegg, up.b. 47 mm i
pvermal og 23 mm pykkur.

i limi fannst véxtur sem liktist einna helst
Parengyodontium album. Ekkert sast i mur
eda einangrun.

- Hluti synis reyndist mygladur

E 32 — Duksyni — Lim og dukur.
Lysing:

i syninu var kjarni ar dak m/limi, u.p.b. 20
mm i pvermal og 2 mm pykkur

- i syninu fundust engin merki um
myglu

E 33 — Duksyni — Lim og dukur.
Lysing:

| syninu var batur ar dak m/limi og
murleifum, u.p.b. 25 x 25 x 2 mm stor.

Ofan a duk saust smadyraskitaspord* og orfa
gro Cladosporium tegundar, en engan voxt
var ad sja. Ekkert sast i limi eda trefjum
nedan a duk.

- Syni reyndist mengad
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E 34 - Kjarnasyni, malning, mar
og einangrun.

Lysing:

| syninu var kjarni ar vegg m/malningu eda
lakki, u.p.b. 60 mm i pvermal og 21 mm
pykkur og einangrun, u.p.b. 60 mm i
pvermal og 78 mm pykk.

- I syninu fundust engin merki um
myglu

E 35 — Teppasyni, teppi og ilogn.
Lysing:

| syninu var kjarni ar teppi u.p.b. 20 mm i
pvermal og 7 mm pykkur og ilogn, u.p.b. .
20 mm i pvermal og 4 mm pykkur.

- i syninu fundust engin merki um
myglu

E 36 - Teppasyni, teppi og ilogn.
Lysing:

i syninu var kjarni Gr teppi u.p.b. 20 mm i
pvermal og 7 mm pykkur og ilogn, u.p.b. .
20 mm i pvermal og 4 mm pykkur.

- I syninu fundust engin merki um
myglu

E 37 — Teppasyni, teppi og ilogn.
Lysing:

| syninu var kjarni ar teppi u.p.b. 20 mm i
pvermal og 7 mm pykkur og ilogn, u.p.b. .
20 mm i pvermal og 5 mm pykkur.

- I syninu fundust engin merki um
myglu.

E 38 — Teppasyni, teppi og ilogn.

Lysing:

| syninu var batur ur teppi u.p.b. 39 x 37 x
7 mm stor og ilogn, u.p.b. 30 x 25 x 3 mm
stor.

Ekkert sast sem benti til vaxtar myglusveppa
i teppi.

i légn sast voxtur Penicillium tegundar fyrir
nedan lakk/malningu sem var i midri ilogn.

- Hluti synis reyndist mygladur

E 39 — Teppasyni, teppi og ilogn.
Lysing:

| syninu var teppi og ilogn, u.p.b. 49 x 31 x
8 mm.

- i syninu fundust engin merki um
myglu.

E 40 — Teppasyni, deildarstjéra
stofa, teppi og ilogn.

Lysing: - i syninu fundust engin merki um
| syninu var batur ur teppi u.p.b. 35 x 35 x myglu
7 mm stor og ilogn, u.p.b. 22 x || x 5 mm
stor.
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E 41 — Duksyni — Matsalur, dakur,
lim og ilogn.

Lysing: - i syninu fundust engin merki um
| syninu var kjarni ar dak m/limi og myglu

murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 6

mm pykkur.

E 42 — Duksyni — Matsalur, dukur
og ilogn.

Lysing: - I syninu fundust engin merki um
i syninu var kjarni ar dak m/limi og myglu

murleifum, u.p.b. 20 mm i pvermal og 6

mm pykkur.

E 43 - Kjarnasyni, malning, muar
og einangrun.

!.ysmg. - i syninu fundust engin merki um
| syninu var kjarni ur vegg m/malningu eda myglu

lakki, u.p.b. 60 mm i pvermal og 22 mm
pykkur og einangrun, u.p.b. 60 mm i
pvermal og 33 mm pykk.

E 44 — Kjarnasyni, malning, mur
og einangrun.

!.ysmg. - I syninu fundust engin merki um
| syninu var kjarni ur vegg m/malningu eda myglu

lakki, u.p.b. 60 mm i pvermal og 39 mm
pykkur og einangrun, u.p.b. 60 mm i
pvermal og 50 mm pykk.

E 45 - Kjarnasyni, malning, mar
og einangrun.
- I syninu fundust engin merki um

Lysing:
myglu

i syninu var kjarni ar dak m/limi, u.p.b. 20
mm i pvermal og 3 mm pykkur.

- Graenn litur: Engin merki um myglu.
Gulur litur: Litillega myglad eda mengad syni.

- Raudur litur: Myglad syni.

Smaédyraskitur* og leifar af smadyrum, svo sem hrae eda hamir, & byggingarefnum eru gjarnan taldir vera merki
um voxt myglusveppa i grennd. Astedan er st ad smadyr (t.d. mitlar og mordyr) éta gré6 myglusveppa og skita
peim svo Ut i skitaspdrdum. Myglusveppir geta pvi dreift groum sinum med smadyrum, annad hvort med pvi ad
pau festast vid smadyrin eda med smadyraskitnum pvi hluti gréa berst heill gegnum meltingarveg dyrsins.

Almennt séd telst voxtur myglusveppa innanhuss vera heilsuspillandi eins og stadfest er i
leidbeinandi reglum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um inniloft i sambandi vid
raka og myglu. Koma skal i veg fyrir ad vatn leki inn i his eda péttist Gr inniloftinu og skapi
vaxtarskilyrdi fyrir myglusveppi. Pad eru born, sjuklingar og gamalt folk sem er nemast fyrir
ahrifum myglusveppa.
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Anrif myglusveppa a folk eru mjog misjofn og einstaklingsbundin en algengust eru
ofnemisvidbrogd sem tengjast 6ndunarfeerum. A vef Umhverfisstofnunar ma finna leidbein-
ingar fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni um myglu og raka innanhdss sem og leidbeiningar
fyrir islenskan almenning (Umhverfisstofnun 2015). Mjdg margir myglusveppir geta valdid
ofnemi og astma pegar peir vaxa innanhuss. | Samson o.fl. (2019) eru upplysingar um ymsa pa
sveppi sem vaxa innanhuss, par & medal upplysingar um helstu efnasambédnd og sveppaeiturefni
sem peir geta framleitt. | Rb-bladinu ,,Myglusveppir i hibylum — vaxtarferill og ahrif & gadi
innilofts* (Kristmann Magnusson o.fl. 2021) eru ymsar gagnlegar upplysingar, medal annars
hvada sveppir vaxa & mismunandi byggingarefnum. Myndir af pé nokkrum tegundum
innimyglu ma sja & vefnum i erindi Gudridar Gydu Eyjolfsdottur fra arinu 2021 sem heitir
Vistkerfi rakra hdsa & islandi — innimygla i neermynd.

Upplysingar um helstu hopa sveppa sem fundust..

I Aspergillus ettkvislinni voru 266 tegundir (Kirk o.fl. 2008) sem vaxa ymist med eda an kynstigs sins en pau
tilheyrdu ettkvislunum Eurotium, Neosartorya, eda Emericella sem nu hafa allar skipt yfir i Aspergillus néfn og
pvi heldur fjolgad i ettkvislinni i meira en 425 tegundir (Samson o.fl. 2019). Fruggur eru i samnefndri eett,
fruggueett, Aspergillaceae. betta eru tiltdlulega hitakaerir sveppir og eru sumar tegundir adlagadar purrki og peir
mynda mikid af smaum gréum sem henta vel til dreifingar med loftstraumum. Abbott (2004) segir Aspergillus
tegundir vaxa innanhdss pegar skilyrdi séu & annad bord fyrir vexti sveppa par. bar sem margar tegundir séu
aolagaoar purrki eda poli purrk um tima geta Aspergillus tegundir vaxid par sem fastir adrir sveppir na fotfestu.
Par sem gro peirra verda audveldlega loftborin og pad oft i miklu magni pa eru Aspergillus tegundir varasamar og
geta mengad inniloft og valdio veikindum hja pvi folki sem andar ad sér grémengudu lofti. Margar tegundir geta
framleitt sveppaeiturefni en yfirlit um pau, byggingu og virkni ma sja & Aspergillus heimasidu undir lionum
mycotoxins. Féaeinar Aspergillus tegundir framleida aflatoxin (kennd vid gulfruggu, Aspergillus flavus) sem eru
best pekktu sveppaeiturefnin en pau eru medal eitrudustu efna sem til eru, verka & lifrina og geta ordid
krabbameinsvaldandi (e. carcinogenic). Aspergillus tegundir valda ofnemi og astma en litil groin berast
audveldlega nidur i lungu (Aspergillus heimasioa - mycotoxins).

Cladosporium tegundir eru mjog algengar i synum ar hdsum par sem myglusveppir vaxa og voru fjorar tegundir
algengastar innanhuss. begar pessir sveppir voru svo rannsakadir med adferdum sameindaerfdafreedinnar kom i
Ij6s ad prjar pessara tegunda voru i raun tegundahépar (Samson o.fl. 2019) og eru peir sveppir algengir par sem
raki péttist & maluoum flétum par sem kuldabryr eru til stadar. Peir eru oftast peir sveppir sem fyrstir vaxa upp a
rokum pakvidi hdsa. bessir sveppir vaxa i nattrunni a rotnandi plontuleifum og eru mjog algengir a sinu og
rotnandi laufi og par med eru gré Cladosporium tegunda yfirleitt alltaf til stadar i loftinu og spira og vaxa upp i
svartar myglur par sem raki er til stadar innanhuss. ber tegundir sem oftast vaxa innanhuss er flestar fremur
fingerdar og med litil og nastum sléttveggja gré6 medan margar peirra sem berast inn i byggingar med tilofti
mynda nokkud stor og digur gré sem oftar en ekki eru aberandi vortétt. Cladosporium tegundir geta valdid ofnaemi
o0g astma. bessir sveppir pola purrk nokkud vel og pegar mygla sem praukad hefur i purrki um tima faer skyndilega
vatn pa hefst voxtur sveppsins mjog hratt. Nielsen & Frisvad (2011) fara yfir pad hvad helstu hopar
innanhusssveppa mynda af sveppaeiturefnum (e. mycotoxins) og par segir ad ekki séu pekkt nein sveppaeiturefni
sem myndud séu af Cladosporium tegundum. En pott Cladosporium tegundir séu ekki medal varasémustu
innanhusssveppa pa hafa einstaklingar sem buid hafa vid adstedur par sem mikill voxtur var i ibadarhisnedi
fengid Utbrot & hGd sem urdu ad sarum sem ekki gréru.

Parengyodontium album er 1jés og fingerour vankyns asksveppur sem oft hefur fundist i innilofti, 4 veggjum sem
hafa ordid fyrir vatnsskemmdum, & rokum veggmalverkum og i ymsum menningarminjum sem ordid hafa fyrir
skemmdum af véldum nidurbrotsérvera eins og til demis kirkjur og musteri, auk pess ad vaxa i ymiss konar hellum
og gongum (Leplat o.fl. 2020, Samson o.fl. 2019). Getur stoku sinnum sykt félk og vex pa & hd pess (Tsang o.fl.
2016).

I Penicillium ettkvislinni voru arid 2008 um 304 tegundir. Penicillium var ettkvisl vankynssveppa en kynjud
stig tilheyrdu ettkvislum Eupenicillium og Talaromyces af frugguett, Aspergillaceae (Kirk o.fl. 2008). NU hefur
hopur Penicillium tegunda med einni rdd tinda og fremur 16ngum og grénnum pyttlum sem & peim sitja, verid
skipad i ettkvislina Talaromyces med peim kynjudu stigum sem par voru fyrir en par tegundir sem tilheyrou
Eupenicillium &ttkvislinni asamt faeinum 6drum fluttar i Penicillium ettkvislina. Samson o.fl. (2019) telja um 460
tegundir i Penicillium attkvislinni eftir pessa endurskipulagningu. pessir sveppir framleida mikid magn smarra
gréa sem etlud eru til dreifingar med loftstraumum. Ymislegt bendir til pess ad pad ad anda ad sér Penicillium
gréum sem i eru sveppaeiturefni eigi patt i ad valda heymadi (Organic dust toxic syndrome) og pvi sem liklega er
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https://www.youtube.com/watch?v=IvyFIu_pRdk

heaegt ad kalla & islensku husasott af véldum sveppa (Non-infectious fungal indoor environmental syndrome).
Penicillium tegundir valda ofn@mi og ofnamislungnabolgu (hypersensitivity pneumonitis) og ofnemisastma.
Penicillium tegundir vaxa vida innanhdss t.d. & vidi, golfteppum, & malningu & veggjum og & veggfdédri og i
rannsokn Hyvérinen o.fl. (2002) & fungu synishorna af byggingarefnum Gr rékum hdsum i Finnlandi reyndust
tegundir Penicillium attkvislarinnar vaxa upp af 33 % syna af malningu og limi og allt upp i 63 % syna af pappir.
I synum ar dénskum hdsum sem ordid héfdu fyrir vatnsskemmdum voru Penicillium tegundir sa hopur sveppa
sem oftast kom fyrir (Gravesen o.fl. 1999).
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