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Rannsokn a myglusveppum i 23 synum ar Gardaskola

Verknumer: 3.161.348
Malsnamer: 202201-0002

Heidruan Eiriksdéttir og Kolfinna Olafsdéttir
Natturufradistofnun Islands, Borgum vid Nordursl6d, 600 Akureyri

Greinargerd til Mannvits hf.

Pann 27. april 2023 barust Natturufradistofnun islands 23 efnissyni fra Eypéri Bjarnasyni hja
Mannviti hf. Synin voru tekin ur Gardaskola vegna gruns um myglu. Efnissynin voru skodud i
vidsja og valdir stadir teknir til smasjarskodunar. Synin rannsakadi Heidrun Eiriksdottir lif- og

audlindafraedingur og Kolfinna Olafsdottir, liftaknifraedingur.

Nidurstodur efnissyna:

El - Maling, utfelling ar vegg.
Lysing:

| syninu var malingarflaga (u.p.b.
3,2x2,9x0,3 cm).

Undir malingu fannst orfa gré sem liktust
einna helst Cladosporium tegund.

- Synid reyndist litillega myglad.

E2 - Timbur, ar stora glugga sem
snyr ad Flataskéla.

Lysing:

i syninu var timburbatur ( 2,7x1,1x0,3
cm).

re

- | syninu fundust engin merki um
myglu.

E3 - Eldhasvegggur vid kaeli.
Lysing:

i syninu var mur (3,1x2,0x0,2 cm) med
malingu

re

- | syninu fundust engin merki um
myglu.

E4 - 2.had, duksyni.
Lysing:

i syninu var kjarni af dik (2,0 cm i
pvermal, 0,2 cm pykkt).

re

- | syninu fundust engin merki um
myglu.

E5 - 2.haed, maling ar bokasafni.
Lysing:

i syninu var malingarflaga (u.p.b.
2,4x2,6x0,1 cm).

| syninu fundust gré sem liktust einna helst
Aspergillus tegund.

- Synid reyndist litillega myglad.

E6 - 2.hzd, duksyni.
Lysing:

i syninu var kjarni af dik (2,0 cm i
pvermal, 0,2 cm pykkt).

[ limi undir dak fannst véxtur af Aspergillus
tegund sem virtist na i gegnum synid.

- Synid reyndist myglad.

E7 - 2.hzd, duksyni.
Lysing:

[ limi undir duk fannst péttur voxtur af badi
Microascus trigonosporus og Aspergillus
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| syninu var kjarni af dak (2,0 cm i
pvermal, 0,6 cm pykkt).

tegund sem virtist halda sig einungis i limi
duksins.

- Synid reyndist myglad.

E8 - 2.had, malingarsyni ur vegg.

Lysing: - I syninu fundust engin merki um
i syninu var malingarflaga (up.b. myglu.

2,4x2,1x0,1 cm).

E9 - 2.h4, duksyni. i limi duksins fannst mjog péttur véxtur af
Lysing: Aspergillus tegund sem virtist na i gegnum

i syninu var kjarni af dik (2,0 cm i
pvermal, 0,3 cm pykkt).

synid.
- Synid reyndist myglad.

E10 - 2.haed, duksyni
Lysing:

i syninu var kjarni af dik (2,0 cm i
pvermal, 0,2 cm pykkt).

i limi fannst b6 nokkud af gréum sem liktist
einna helst Aspergillus tegund. Sveppurinn
virtist vera einungis i liminu.

- Synid reyndist myglad.

Ell - 1.haed, duksyni.
Lysing:

i syninu var kjarni af dik (2,0 cm i
pvermal, 0,4 cm pykkt).

i limi var péttur voxtur af Aspergillus tegund
sem virtist na i gegnum synid.

- Synid reyndist myglad.

El2 - Stigapallur, duksyni.
Lysing:

i syninu var kjarni af dik (2,1 cm i
pvermal, 0,3 cm pykkt).

re

- | syninu fundust engin merki um
myglu.

E 13 — Stigapallur, utfellingar ar
vegg.

re

Lysing: - | syninu fundust engin merki um
" myglu.
| syninu var malingarflaga (u.p.b.
5,3x3,2x0,4 cm).
El4 - 2.had, duksyni. )

. I limi undir kjarnanum fannst p6 nokkur gré
Lysing: ,

i syninu var kjarni af dik (2,0 cm i
pvermal, 0,2 cm pykkt) asamt steerri
part af dik (3,8x2,9x0,3 cm).

af Scopulariopsis tegund. | sterra syninu
fannst smadyrahamur*.

- Synid reyndist myglad.

El5 - 2.had, duksyni.
Lysing:

i syninu var kjarni af dik (2,0 cm i
pvermal, 0,6 cm pykkt).

| syninu fannst voxtur af Scopulariopsis
tegund sem virtist nd i gegnum synid.

- Synid reyndist myglad.
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El6 — 2.haed, duksyni.
Lysing:

i syninu var kjarni af dik (2,0 cm i
pvermal, 0,5 cm pykkt).

| syninu fannst voxtur af Scopulariopsis
tegund sem virtist vera i gegnum synid.

- Synid reyndist myglad.

El17 - 2.haed, duksyni.
Lysing:

i syninu var kjarni af dik (2,0 cm i
pvermal, 0,5 cm pykkt).

| syninu fannst voxtur af Scopulariopsis
tegund asamt Monodictys putredinis sem
Ox i gegnum synid.

- Synid reyndist myglad.

E18 - 2.h=xd, tréflis.
Lysing:

i syninu var tréflis (3,5x1,5x1,0 cm).

re

- I syninu fundust engin merki um
myglu.

E19 - 2.had, bokjarni ar sprungu
vinnuherbergi fyrir midju.

Lysing:

i syninu var borkjarni (3,7x3,4x2,2 cm).

re

- | syninu fundust engin merki um
myglu.

E20 - 1.haed, daksyni.
Lysing:

i syninu var kjarni af dik (2,0 cm i
pvermal, 0,6 cm pykkt).

| syninu var Acremonium voxtur sem virtist
na i gegnum syniod.

- Synid reyndist myglad.

E21 - 1.haed, borkjarni teert ror.
Lysing:

i syninu var borkjarni (4,0 cm i
pvermal, 2,2 cm pykkt).

re

- | syninu fundust engin merki um
myglu.

E22 - |.had, borkjarni fyrir nedan
glugga i herbergi kennara nattarf.

Lysing:

i syninu var borkjarni (3,8 cm i
pvermal, 2,2 cm pykkt).

| syninu fannst litill voxtur ogreindrar*
tegundar med ljos gro. Sveppurinn fannst |
orfaum holrymum en nadi i gegnum synid.

- Synid reyndist litillega myglad.

E23 - 2.haed, sponarplata bakvid
klosett.

Lysing:

| syninu var spénarplata (2,5x2,3x1,0
cm).

Sponarplatan virtist illa farin en a henni
fannst askar af Petriella tegund asamt
Monodictis putredictis sem nadi i gegnum
synid.

- Synid reyndist mikid myglad.

. Graenn litur: Engin merki um myglu.

Gulur litur: Litillega myglad eda mengad syni.

- Raudur litur: Myglad syni.
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Smadyraskitur og leifar af smadyrum®*, svo sem hre eda hamir, & byggingarefnum eru gjarnan taldir vera merki
um voxt myglusveppa i grennd. Astedan er st ad smadyr (t.d. mitlar og mordyr) éta gré myglusveppa og skita
peim svo Gt i skitaspéroum. Myglusveppir geta pvi dreift groum sinum med smadyrum, annad hvort med pvi ad
pbau festast vid smadyrin eda med smadyraskitnum pvi hluti gréa berst heill gegnum meltingarveg dyrsins.
Ogreindir** sveppir er pegar ymis greiningareinkenni sjast ekki eins og til deemis hvernig sveppurinn myndar gré
sin (gréberar/grémyndandi frumur).

Almennt séd telst voxtur myglusveppa innanhuss vera heilsuspillandi eins og stadfest er i
leidbeinandi reglum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um inniloft i sambandi vid
raka og myglu. Koma skal i veg fyrir ad vatn leki inn i hds eda péttist ur inniloftinu og skapi
vaxtarskilyrdi fyrir myglusveppi. bad eru born, sjuklingar og gamalt folk sem er neemast fyrir
ahrifum myglusveppa.

Anrif myglusveppa & folk eru mjog misjofn og einstaklingsbundin en algengust eru
ofneemisvidbrogd sem tengjast ondunarfeerum. A vef Umhverfisstofnunar ma finna leidbein-
ingar fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni um myglu og raka innanhuss sem og leidbeiningar
fyrir islenskan almenning (Umhverfisstofnun 2015). Mjog margir myglusveppir geta valdid
ofnemi og astma pegar peir vaxa innanhdss. I Samson o.fl. (2019) eru upplysingar um ymsa
pba sveppi sem vaxa innanhuss, par & medal upplysingar um helstu efnasambénd og
sveppaeiturefni sem peir geta framleitt.

Upplysingar um helstu hopa sveppa sem fundust.

Acremonium &ttkvislin var attkvisl vankynssveppa og tegundir einkenndust af 16ngum og mjéum pyttlum (e.
phialides) par sem gréin myndast og sitja i snyrtilegum dropa & enda pyttlunnar sem myndadi pau medan farri
tegundir mynda gréin i kedju. petta eru oftast finlegir sveppir og sjast sem litil kdla (grodropi) eda kedja gréa &
enda pinna (pyttlunnar). Gréin eru oftast fremur hélklaga yfir i sporbaugott, 1j6s og sléttveggja. pad hefur lengi
verid ljost ad nokkrir hdpar voru til stadar og na hefur hluti sveppanna verid fluttur i adrar sttkvislir. NU eru um
150 tegundir i Acremonium attkvislinni en 22 tegundir i Sarocladium &ttkvislinni. pad eru nokkrar tegundir i
pessum hépi sem snikja & og valda sjukdomum i pléntum en nokkrar tegundir geta sykt menn og vantanlega
onnur spendyr. Margir eru rotsveppir og pa oft jardvegssveppir.

I Aspergillus attkvislinni voru 266 tegundir (Kirk o.fl. 2008) sem vaxa ymist med eda an kynstigs sins en pau
tilheyrou ettkvislunum Eurotium, Neosartorya, eda Emericella sem nu hafa allar skipt yfir i Aspergillus n6fn og
pvi heldur fjolgad i ettkvislinni i meira en 425 tegundir (Samson o.fl. 2019). Fruggur eru i samnefndri ett,
fruggueett, Aspergillaceae. betta eru tiltélulega hitakerir sveppir og eru sumar tegundir adlagadar purrki og peir
mynda mikid af smaum gréum sem henta vel til dreifingar med loftstraumum. Abbott (2004) segir Aspergillus
tegundir vaxa innanhass pegar skilyrdi séu & annad bord fyrir vexti sveppa par. Par sem margar tegundir seu
aolagadar purrki eda poli purrk um tima geta Aspergillus tegundir vaxid par sem feestir adrir sveppir na fétfestu.
par sem gré peirra verda audveldlega loftborin og pad oft i miklu magni pa eru Aspergillus tegundir varasamar og
geta mengad inniloft og valdid veikindum hja pvi f6lki sem andar ad sér gromengudu lofti. Margar tegundir geta
framleitt sveppaeiturefni en yfirlit um pau, byggingu og virkni ma sja & Aspergillus heimasidu undir lidnum
mycotoxins. Faeinar Aspergillus tegundir framleida aflatoxin (kennd vid gulfruggu, Aspergillus flavus) sem eru
best pekktu sveppaeiturefnin en pau eru medal eitrudustu efna sem til eru, verka & lifrina og geta ordid
krabbameinsvaldandi (e. carcinogenic). Aspergillus tegundir valda ofnemi og astma en litil groin berast
audveldlega nidur i lungu (Aspergillus heimasioa - mycotoxins).

Cladosporium tegundir eru mjog algengar i synum ar hdsum par sem myglusveppir vaxa og voru fjorar tegundir
algengastar innanhuss. begar pessir sveppir voru svo rannsakadir med adferdum sameindaerfdafraedinnar kom i
1j6s ad prjar pessara tegunda voru i raun tegundahépar (Samson o.fl. 2019) og eru peir sveppir algengir par sem
raki péttist & maludum flétum par sem kuldabryr eru til stadar. Peir eru oftast peir sveppir sem fyrstir vaxa upp &
rokum pakvioi hdsa. bessir sveppir vaxa i nattrunni & rotnandi plontuleifum og eru mjoég algengir & sinu og
rotnandi laufi og par med eru gré Cladosporium tegunda yfirleitt alltaf til stadar i loftinu og spira og vaxa upp i
svartar myglur par sem raki er til stadar innanhuss. bar tegundir sem oftast vaxa innanhuss er flestar fremur
fingerdar og med litil og naestum sléttveggja gré6 medan margar peirra sem berast inn i byggingar med utilofti
mynda nokkud stor og digur gro sem oftar en ekki eru aberandi vortott. Cladosporium tegundir geta valdid ofnaemi
og astma. Pessir sveppir pola purrk nokkud vel og pegar mygla sem praukad hefur i purrki um tima feer skyndilega
vatn pa hefst voxtur sveppsins mjog hratt. Nielsen & Frisvad (2011) fara yfir pad hvad helstu hépar
innanhudsssveppa mynda af sveppaeiturefnum (e. mycotoxins) og par segir ad ekki séu pekkt nein sveppaeiturefni
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sem myndud séu af Cladosporium tegundum. En pétt Cladosporium tegundir séu ekki medal varasémustu
innanhdsssveppa pa hafa einstaklingar sem buid hafa vio adstedur par sem mikill voxtur var i ibadarhisnadi
fengid Gtbrot & hGd sem urdu ad sarum sem ekki gréru.

Monodictys putredinis er sveppur sem vex a vidi og framleidir stor, biksvort gré sem skipt er upp i nokkrar
frumur. bessi sveppur vex mjog oft & blautum vidi og vidarafuroum t.d. spénaplétum, innanhdss i islenskum
hasum. Virdist vaxa par sem hefur verid langvarandi og nokkud mikil bleyta og er liklegur til ad valda haagum
fda i vidnum.

Ba&di Scopulariopsis (med lagvaxna grébera) og Cephalotrichum (sem mynda svepptdgl) tegundir eru
vankynsstig smaeskinga, asksveppa af attkvislinni Microascus. Scopulariopsis tegundir vaxa oft innanhdss par
sem raki er til stadar og brjota nidur bedmi (t.d. pappir). Vidameiri groberar Cephalotrichum tegunda sjést helst &
vidi en eru fremur fatidir. bessir sveppir mynda ekki sveppaeiturefni svo vitad sé en eins og margir smasveppir
pa geta peir valdid ofnemislegum einkennum.
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