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Pann 13. mars 2023 barust Natturufradistofnun islands 7 efnissyni fra Eypéri Bjarnasyni hja
Mannviti hf. Synin voru tekin i Gardaskola vegna gruns um myglu. Synin voru skodud i vidsja
og valdir stadir teknir til smasjarskodunar. Synin rannsakadi Anita Osk Askelsdottir,

liffredingur.

Nidurstodur efnissyna:

Syni El: Stofa 203. Duksyni.
Lysing:

Kjarni ur golfdik (20 mm i pvermal, 5 mm
pykkur).

A nedra bordi diks fannst pé nokkur voxtur
Aspergillus tegundar.

- Synid reyndist myglad

Syni E2: Stofa 203. Tréflisar.
Lysing:

Tveer vidarflisar (su sterri 35 x 7 x 6 mm).

- i syninu fundust engin merki um
myglu

Syni E3: Stofa 200. Duksyni.
Lysing:

Kjarni ur golfdik (20 mm i pvermal, 6 mm
pykkur).

- i syninu fundust engin merki um
myglu

Syni E4: Andyri. Malning.

Lysing:
Malning med spartli a bakhlid (35 x 35
mm).

- 1 syninu fundust engin merki um
myglu

Syni E5: Textilstofa —
efnisgeymsla. Muarsyni.

Lysing:

Nokkur murbrot med malningarlagi (pad
stersta 25 x 23 x 7 mm).

| holrymum murs fannst voxtur Aspergillus
tegundar, voxturinn nadi 3 sumum stodum
nidur i gegnum marbrotin.

- Synid reyndist myglad

Syni E6: Stofa 108. Duksyni.
Lysing:

Kjarni ar golfdiak (20 mm i pvermal, 6 mm
pykkur) og kjarni ur mar med
malningarlagi (20 mm i pvermal, 4 mm
pykkur).

A malningarlagi fannst mikill véxtur
Aspergillus tegundar og voxtur
Scopulariopsis tegundar. Sami voxtur fannst
einnig nidur i gengum murkjarnann.

- Synid reyndist myglad
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Syni E7: Tonlistarstofa. Parket.

Lysing:

Flis ar parketi (85 x 25 x 10 mm) og butur
af svampkenndu undirlagi (15 x 22 x 2
mm).

- Grann litur: Engin merki um myglu.
Gulur litur: Litillega myglad eda mengad syni.

- Raudur litur: Myglad syni.

- i syninu fundust engin merki um
myglu

Almennt séd telst voxtur myglusveppa innanhdss vera heilsuspillandi eins og stadfest er i
leidbeinandi reglum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um inniloft i sambandi vid
raka og myglu. Koma skal i veg fyrir ad vatn leki inn i his eda péttist Ur inniloftinu og skapi
vaxtarskilyrdi fyrir myglusveppi. Pad eru born, sjuklingar og gamalt folk sem er nemast fyrir
ahrifum myglusveppa.

Anrif myglusveppa & folk eru mjog misjofn og einstaklingsbundin en algengust eru
ofnemisvidbrogd sem tengjast 6ndunarfeerum. A vef Umhverfisstofnunar ma finna leidbein-
ingar fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni um myglu og raka innanhudss sem og leidbeiningar
fyrir islenskan almenning (Umhverfisstofnun 2015). Mjdg margir myglusveppir geta valdid
ofnemi og astma pegar peir vaxa innanhuss. | Samson o.fl. (2019) eru upplysingar um ymsa pa
sveppi sem vaxa innanhuss, par & medal upplysingar um helstu efnasambdnd og sveppaeiturefni
sem peir geta framleitt. | Rb-bladinu ,Myglusveppir i hibylum — vaxtarferill og ahrif & gadi
innilofts* (Kristmann Magnusson o.fl. 2021) eru ymsar gagnlegar upplysingar, medal annars
hvada sveppir vaxa a mismunandi byggingarefnum. Myndir af pé nokkrum tegundum
innimyglu ma sja & vefnum i erindi Gudridar Gydu Eyjolfsdottur fra arinu 2021 sem heitir
Vistkerfi rakra hdsa & islandi — innimygla i neermynd.

Upplysingar um helstu hopa sveppa sem fundust.

I Aspergillus attkvislinni voru 266 tegundir (Kirk o.fl. 2008) sem vaxa ymist med eda an kynstigs sins en pau
tilheyrou attkvislunum Eurotium, Neosartorya, eda Emericella sem nu hafa allar skipt yfir i Aspergillus n6fn og
bvi heldur fjélgad i ettkvislinni i meira en 425 tegundir (Samson o.fl. 2019). Fruggur eru i samnefndri ett,
fruggueett, Aspergillaceae. betta eru tiltdlulega hitakeerir sveppir og eru sumar tegundir adlagadar purrki og peir
mynda mikid af smaum gréum sem henta vel til dreifingar med loftstraumum. Abbott (2004) segir Aspergillus
tegundir vaxa innanhuss pegar skilyrdi séu & annad bord fyrir vexti sveppa par. bar sem margar tegundir séu
aolagaodar purrki eda poli purrk um tima geta Aspergillus tegundir vaxid par sem festir adrir sveppir na fotfestu.
par sem gro peirra verda audveldlega loftborin og pad oft i miklu magni pa eru Aspergillus tegundir varasamar og
geta mengad inniloft og valdio veikindum hja pvi folki sem andar ad sér gromengudu lofti. Margar tegundir geta
framleitt sveppaeiturefni en yfirlit um pau, byggingu og virkni mé sja & Aspergillus heimasidu undir lidnum
mycotoxins. Féaeinar Aspergillus tegundir framleida aflatoxin (kennd vid gulfruggu, Aspergillus flavus) sem eru
best pekktu sveppaeiturefnin en pau eru medal eitrudustu efna sem til eru, verka & lifrina og geta ordid
krabbameinsvaldandi (e. carcinogenic). Aspergillus tegundir valda ofnemi og astma en litil gréin berast
audveldlega nidur i lungu (Aspergillus heimasioa - mycotoxins).

Scopulariopsis tegundir eru vankynsstig smaeskinga, asksveppa af attkvislinni Microascus, og vaxa oft innanhiss
par sem raki er til stadar og brjota nidur bedmi (t.d. pappir). bessir sveppir mynda ekki sveppaeiturefni svo vitad
sé en eins og margir smasveppir pa geta peir valdid ofnemi.
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https://www.youtube.com/watch?v=IvyFIu_pRdk
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